Materiat roboczy FPPL

Streszczenie przypadku Dory
na podstawie: S. Freud: ,Fragment analizy pewnej histerii” (1905 [1901])*

Wprowadzenie

18-letnia pacjentka opisana przez Freuda pod pseudonimem Dora byla u niego w terapii 3 miesiace (do korica 1900
r.), cho¢ Freud zapowiedzial jej, ze do pelnego uzdrowienia potrzeba bedzie okolo roku [str. 161].

Jak pisze Freud, rezultaty terapii ,pod wieloma wzgledami pozostaly niepelne, nie doprowadzono jej bowiem do
wytyczonego celu, lecz - zgodnie z zyczeniem pacjentki - przerwano w chwili, gdy dobiegla do pewnego etapu, gdy
jeszcze nie poruszytem nawet kilku zagadek, jakie stawial przede mna 6w przypadek, inne za§ wyjasnilem zaledwie
pobieznie”. [str. 77]. W przypisie do wydania opisu tego przypadku z 1923 r., Freud stwierdza, Ze terapia
doprowadzila do zlikwidowania ,,dreczacego wowczas pacjentke konfliktu”. [str. 78]

Cala historia przypadku zostala zapisana przez Freuda po odej$ciu Dory z terapii. W trakcie terapii dwa wazne sny
Dory Freud zapisal tuz po sesji.2 Material powstaly w trakcie tej analizy grupowal sie wokoét tych dwoch snow, z
ktoérych jeden zostal opowiedziany w $rodku, a drugi pod koniec terapii. Wedlug Freuda opis przypadku bedzie
bardziej czytelny dla tych, ktérzy wcze$niej zapoznali sie z jego ,Objasnianiem marzen sennych”, ktdérego pierwsze
wydanie mialo miejsce w 1900 r.3.

W czasie, gdy Freud przyjmowal Dore, stosowal on juz inng technike analityczng niz w czasach opisanych w
»Studiach nad histeria”, t. j. w latach 1895 -18964. Mianowicie zamiast proponowania pacjentce tematu na poczatku
kazdej sesji, cedowal na nia wybor tematu. Zmiana ta pozwalala na wylanianie sie wraz z poruszanym przez
pacjentke tematem nieSwiadomoSci i jest w psychoanalizie stosowana do dzis.

Poczatkowo publikacja przypadku miala nosi¢ tytul: ,Marzenie senne i histeria”; Freud chcial ja wydac tuz po
napisaniu, w 1901 r., ale w sposob ostateczny zostala ona zredagowana i wydana cztery lata pdzniej, w r. 1905.
Freud twierdzil, ze dopiero po czterech latach od zakorniczenia terapii uslyszal o takiej zmianie w zyciu pacjentki,
ktéra w jego mniemaniu oslabila jej zainteresowanie publikacja.

Celem opracowania tego przypadku bylo dla Freuda przedstawienie w jaki sposéb objasnianie marzen sennych
integrowane jest w prace analizy oraz jakie sg psychiczne i organiczne warunki histerii.

Sytuacja rodzinna Dory

Gdy jako 18-latka przyszla do Freuda, mieszkala juz w Wiedniu z rodzicami i ze starszym o potora roku bratem.
Weczesniej mieszkala w malej miejscowosci B. i w kurorcie gorskim, ze wzgledu na zdrowie ojca. Osoba dominujaca
w jej kregu rodzinnym byl wlasnie ojciec. Dora przejawiala wobec niego wielka czuloé¢ i zarazem byla bardzo
krytyczna wobec niektorych jego postepkow.

Ojciec w momencie terapii Dory mial jakie§ 45-50 lat, Freudowi jawil sie jako inteligentny, uczuciowy i
utalentowany. Byl to przemystowiec, cieszacy sie doskonalg sytuacja materialng, ale nie zdrowotna [str. 82] - co
potegowato czulo§é Dory wobec ojca. W czasie gdy Dora miala 6 lat, ojciec zachorowal na gruzlice. Gdy miala 10 lat
ojciec doznal oderwania siatkbwki ocznej i ograniczenia sprawno$ci widzenia. Gdy miata 12 lat ojciec miat ,atak
zaCmienia, symptomy paralizu i nieznaczne zaburzenia psychiczne”. Wyzdrowial dzieki terapii u Freuda, ale
pozostal impotentem.

O Freudzie ojciec Dory dowiedzial sie od pana K., swojego wtedy przyjaciela. Do Freuda przyszli we dwoch. Freud
zapamietal pana K. jako ,mezczyzne jeszcze mlodego, o ujmujacej powierzchownos$ci.” [str. 9o, przyp. 30].
Problemy zdrowotne ojca mialy zwigzek z syfilisem, jakiego nabawil sie przed zawarciem malzenstwa. Po 4 latach
od wyleczenia z kily, kiedy Dora miala 16 lat, ojciec przedstawil ja Freudowi, a wieku 18 lat ,powierzyl ja” Freudowi
na psychoterapie.

Brat Dory, ktérego Freud widywal, byl ,kawalerem cierpiagcym na hipochondrie”. Brat w dziecinstwie byt dla niej
wzorem, ktéoremu ,w swej ambicji” probowala doréwnaé. Dora chorowala na wszystkie choroby zakazne, ktore
wcze$niej mial brat, ale u niej przebieg chor6b byl ciezszy niz u brata.

Matki Dory Freud nigdy nie poznal; na podstawie relacji wyrobil sobie na jej temat poglad, ze byla niewyksztalcona
i niemadra oraz obraz ,psychozy kury domowej”, czy tez osoby opetanej natrectwem czystosci do tego stopnia, ze
uprzykrzala domownikom zycie. Stosunki miedzy matka i cérka od lat byly napiete - Dora ja lekcewazyla,
krytykowala i nie dawala sie jej wciagaé w zajecia domowe. W czasie klotni rodzinnych brat opowiadal sie po stronie
matki, corka po stronie ojca.

Poczatki i historia choroby Dory (przed rozpoczeciem terapii)

Pierwsze objawy nerwicowe pojawily sie u Dory w wieku 8 lat, byly to ataki duszno$ci (astma). [str. 84] W wieku 12
lat pojawily sie u niej ,podobne do migreny ataki bolow jednej polowy glowy oraz napady nerwowego kaszlu (tussis
nervosa). [str. 84]. Poczatkowo wystepowaly one jednocze$nie. Pézniej, migreny pojawialy sie coraz rzadziej i w
wieku 16 lat zanikly. Ataki kaszlu utrzymaly sie, potrafily trwaé 3-5 tygodni, a nawet kilka miesiecy. Kazdy atak w
swojej pierwszej potowie wigzal sie z calkowitg niemota (afonig). Bezskuteczno$éé terapii medycznych wywolywala u
Dory niechet do lekarzy i rezygnacje z wszelkiej opieki medycznej, poza lekarzem rodzinnym. Wtasdnie cierpiaca na

t W tlum. Roberta Reszke, tom VII dziel zebranych S. Freuda, pt. ,Histeria i lek” Wyd. KR, Warszawa 2001 - do tego wydania odwoluje sie
numeracja stron w niniejszym streszczeniu

2 W tym czasie Freud przeprowadzal dziennie sze$¢ - osiem takich godzinnych seanséw, nie robiac notatek w trakcie przyjmowania. Na
podstawie innych opisow przypadkéw Freuda, mozemy zalozy¢, ze Dora przez te trzy miesiace przychodzila do niego codziennie.

3 Wyd. KR 1996 r. (pierwsze wydanie).

4 Wspdlne dzielo Freuda i Josepha Breuera ,,Studia nad histeria” z 1895 r., Wyd. KR, Warszawa 2008 r. (pierwsze wydanie).
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ataki kaszlu i zachrypnieta, Freud po raz pierwszy spotkal Dore, gdy miala 16 lat. Freud zaproponowal jej terapie,
ale po ustgpieniu kaszlu, Freud odstapil od tej propozycji. Po $mierci ukochanej ciotki, siostry ojca - ktora spedzila
zycie pod znakiem nieudanego malzenistwa i cierpiala na postepujacy uwiad - Dora zamieszkala u wuja i dwoch
kuzynek, gdzie dostala goraczki z powodu ataku §lepej kiszki.

Dora swoim zachowaniem przysparzala rodzicom trosk. Jej choroba przejawiala sie depresja i zmianami
charakteru. Uwielbianego do tej pory ojca zaczela traktowac wrogo, stronila od kontaktow z ludZzmi, uskarzala sie na
zmeczenie i rozproszenie - choé¢ czasem chodzila na pensje dla panien z dobrego domu. Ktérego$§ dnia Dora
zostawila rodzicom ,list pozegnalny”, w ktorym stwierdzala, ze nie moze juz znie$¢ zycia. Ojciec bardzo sie przejal.
Kiedy w nastepstwie ich klotni, Dora stracila §wiadomo$¢, a incydent padl ofiarg amnezji [str. 86], ojciec wyslal
Dore na terapie. W trakcie terapii Dora wyrazila zdziwienie, ze rodzice znalezli list, bo zamknela go w biurku. Ale
wiedziala, ze rodzice przeczytali brudnopis listu. Ten z kolei musiala wiec pozostawi¢ gdzie§ na widoku. [str. 86,

przyp. 211 str. 144]

Przebieg terapii u Freuda

Zobaczywszy Dore w celu terapii, Freud zauwazyt: ,Dora rozkwitla, stajac sie dziewczyna inteligentng, o wyrazistych
rysach twarzy (...)”. Jej stan histeryczny Freud nazwal ,petite hystérie”.

Od ojca Dory Freud uzyskat ,nader nieczytelny obraz przebiegu choroby”. [str. 80] Niemniej jednak, dowiedzial sie
od niego, ze ,,on i jego rodzina” nawigzali w B. ,intymna przyjazi” z malzenstwem K. ,,Pani K. opiekowala sie nim w
trakcie jego ciezkiej choroby, zdobywajac w ten sposob prawo do jego dozgonnej wdziecznoéci, pan K. za$ caly czas
odnosil sie z wielka czulo$cia do jego corki Dory, chodzil z nia na spacery, (...) przynosil jej drobne prezenty, i nikt
nie widzial w tym nic ztego. Dora natomiast jak najtroskliwiej zajmowala sie dwojgiem malych dzieci malzenstwa
K., niejako zastepowala im matke.” Jednak tuz po tym, jak Freud zobaczyt Dore po raz pierwszy, t. j. w wieku jej 16
lat, mial miejsce pewien cigg zdarzen, ktéry zmienit wyzej opisana sytuacje. [str. 87]

Ojciec i Dora pojechali na wakacje do panstwa K., nad alpejskie jezioro. Ojciec mial tam zosta¢ kilka dni, a Dora
kilka tygodni, ale zamiast tego oznajmila, ze wraca razem z ojcem. Kilka dni p6zniej powiedziala matce, z pro$ba o
przekazanie tego ojcu, ze pan K. w trakcie spaceru nad jeziorem zlozyt jej propozycje erotyczng. Obwiniony pan K.
poproszony przez ojca Dory pisemnie o wyjasnienia [str. 116] - a nastepnie indagowany na zZywo przez ojca i wuja
Dory - zaprzeczyt i skierowal na Dore podejrzenia, ze ,wmobwila sobie” te scene, bowiem wedle relacji pani K.
interesowala sie wylacznie kwestiami plciowymi, czytala , Fizjologie mitoéci” i inne ksiazki tego rodzaju. [str. 87]
Ojciec byl przekonany, ze to ta sytuacja odpowiada za ,przygnebienie, pobudliwo$¢ i mysli samobdjcze Dory”.
Ponadto Dora oczekiwala od ojca, ze zerwie on wszelkie stosunki z panem K., a przede wszystkim z pania K., ktora
wezeéniej uwielbiala. Ojciec nie zamierzal tego zrobi¢, bowiem zgodzit sie, ze to wymyst Dory, a ponadto nie chcial
urazi¢ pani K., ktora darzyl ,szczera przyjaznia”. Twierdzil, ze jest ona nieszczeSliwa ze swoim mezem oraz, ze
»znajduja pocieche jedno w drugim”, ale nie ma w tym nic niedozwolonego z racji na stan zdrowia ojca Dory.
Ponadto ojciec Dory powiedzial Freudowi: ,nie moge sie niczego spodziewaé po mojej zonie.” [str. 88] Po
wydarzeniach tych, Dora miala ostatni atak dusznoSci.

Ojciec oczekiwal od Freuda przekonania Dory do odstgpienia od niecheci do pani K., co jemu samemu sie nie udato.
Co do uporu Dory, ojciec raz widzial w tym podobienstwo Dory do siebie, innym za$ razem do swej zZony. [str. 88]
Sama Dora twierdzila, ze w propozycji erotycznej pana K. i zwigzanym z nig pohanbieniu tkwi trauma psychiczna
(trauma seksualna) konieczna do powstania procesu histerycznego wedtug znanej juz teorii Josepha Breueras. [str.
88] Jednak Freud musial wyjs¢ poza te teorie, bowiem symptomy chorobowe Dory — kaszel i afonie — Dora
wytworzyla na rok przed sytuacjg znad jeziora, a najwcze$niejsze symptomy pojawily sie u niej juz w 8 r. z. [str. 89]
Pbzniej Dora opowiedziala Freudowi o wcze$niejszym zajéciu z panem K. — o potencjalnym charakterze traumy
seksualnej - kiedy to miala 14 lat. Pan K. zaaranzowal sytuacje ,sam na sam” z Dorg w swoim biurze (w czasie
procesji koécielnej), a nastepnie przycisnal ja do siebie i pocalowal, co u Dory wywolalo ,silny wstret”, a nastepnie
ucieczke. Freud zwrdécil uwage, ze taka sytuacja u 14-letniej, ,nietknietej” dziewczyny mogla wywola¢ wyrazne
doznanie pobudzenia seksualnego, a jednak Dora zamiast tego relacjonowala wstret. Tuz po tym zdarzeniu unikala
pana K., ale nastepnie kontynuowala ich relacje — Freudowi jako pierwszemu o tym opowiedziala. Te reakcje Dory
Freud nazywa juz ,,w pelni histeryczna” ze wzgledu na pojawienie sie wstretu w miejscu pobudzenia seksualnego.
[str. 89]

Wszystko o czym w terapii mowila Dora odnosilo sie do osoby jej ojca. Jej zdaniem pomiedzy ojcem i ,mlodag i
piekng” pania K. ma miejsce ,zwykly stosunek erotyczny”. Co do przebiegu tej relacji Dora nie miala problemow z
chronologia zdarzen. W trakcie powaznej choroby ojca pani K. zaczela odgrywac¢ role pielegniarki, a matka trzymala
sie z dala od 16zka chorego [str. 93]. Nastepnie mialo miejsce wiele zdarzen w czasie ktorych nietrudno bylo sie
zorientowa¢ w charakterze tej przyjazni: np. zamiana pokojéw w hotelu, ktora zapewniala ojcu i pani K. intymno$¢;
odwiedzanie pani K. przez ojca w czasie gdy jej maz byl w pracy i wiele innych, umiejetnie aranzowanych sytuacji
»Sam na sam”. Wszyscy o tym moéwili i wypytywali o to w znaczacy sposob. Nawet pan K. sugerowal to matce Dory.
Kiedy Dora uczynila ojcu wyrzuty z powodu pani K., ojciec odrzekl, ze nie rozumie tej wrogosci, bo dzieci powinny
by¢ wdzieczne pani K. Matka zapytana przez Dore o znaczenie tych stow, wyjaénila, ze ojciec czul sie tak
nieszczes$liwy, ze chcial w lesie popelnié samobojstwo, a pani K. go od tego odwiodla. Dora domyslila sie jednak, ze
sbajeczka o samobdjstwie” byla jedynie wyjasnieniem ojca ich le$nej schadzki. [str. 93] Wedlug Freuda ta sama
bajeczka powtorzona przez Dore (,list pozegnalny”), wyraza jej pragnienie, by przezy¢ podobna milo$¢. [str. 93]

5 Opisanym przez Freuda w tekscie ,,O psychicznym mechanizmie zjawisk histerycznych” z 1893 r. W polskim tlumaczeniu ten tekst znajduje sie
w tym samym tomie prac Freuda, co opis przypadku Dory.
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Dora mys$lala, ze pani K. otrzymywala takze od ojca pieniadze, bo wydawala wiecej nizby na to pozwalal jej i meza
status majatkowy. Dostawala takze drogie prezenty, co ojciec tuszowal przynoszac takze drogie prezenty matce Dory
i Dorze. Dora znajdowala sie w stanie szczeg6lnego przygnebienia, gdy opadaly ja mysli, ze zostala ,,wydana na tup
panu K. w nagrode za jego poblazliwo$¢ wzgledem stosunkéw ojca z panig K. Freud uwazal, ze za jej czula postawa
wobec ojca kryla sie wscieklo§¢ wywolana ,ta forma wykorzystywania”. [str. 94] Ale zdarzaly sie tez chwile, gdy
zdawala sobie sprawe, ze przesadza. Obaj mezczyzni nigdy formalnie nie zawarli paktu czyniacego z Dory obiekt
wymiany, a jej ojciec z przerazeniem odrzucilby te insynuacje. Ale i Freud widzial, ze ,jeden mqiczyzna staral SiQ nie
wyciaga¢ takich konsekwencji z zachowania drugiego, ktore mog}yby sie okaza¢ niewygodne dla j jego zadzy.” Panu
K. wolno bylo przesyla¢ Dorze kwiaty, dawa¢ drogie prezenty i spedza¢ kazda wolna chwile w jej towarzystwie, a
rodzice nie brali tego za zaloty.

Dora uwazala, ze ojciec symulowal swoje choroby, bo najpierw uskarzal sie na kaszel, a nastepnie jechat do B., ,,skad
stal juz do rodziny pogodne listy”. Takze przyjazd rodziny do Wiednia odbyl sie w podobnym czasie, co przyjazd tam
rodziny K. Dora spotykala ojca i panig K. na ulicy, podobnie zreszta jak pana K.

Dowiedziawszy sie tego wszystkiego od Dory Freud moglt uznaé, ze nie ma sie do czego przyczepié, ze analiza nie
moze tych mysli podwazyé. Ale to wlasnie kazalo mu sadzic, ze ten dobrze uzasadniony i logicznie poprawny wywod
ma na celu ukrycie czego$. [str.95] Bowiem zarzuty wobec innych to de facto samooskarzenia. Gdy Dora zarzucala
ojcu, ze przymyka oczy na zachowania pana K. wobec niej w trosce o swoje stosunki z panig K., to nie zauwazala, ze
sama podtrzymywala zazylo$¢ ojca z pania K. do czasu sytuacji nad jeziorem. Przez lata bowiem Dora pomagala ojcu
jak mogla w schadzkach z panig K., zapewniajac mu mozliwo$¢ ,sam na sam z nig” poprzez nieskladanie wizyt pani
K. w tym czasie gdy ojciec u niej byl, zajmowanie sie dzie¢mi pani K., itd. [str. 95]

W domu Dory byla guwernantka - starsza, oczytana wolnomyslicielka, rozmawiajaca z Dora ,potajemnie” o
sprawach plciowych - ktéra probowala Dorze (i jej matce) otworzy¢ oczy na prawdziwy charakter relacji ojca i pani
K. [str. 95] Utrzymywaly dobre stosunki, ale ktorego$ dnia Dora kazala odprawi¢ guwernantke, bo zauwazyla, ze
guwernantka sama byla zadurzona w ojcu Dory i miala czas dla Dory tylko kiedy ojciec byl w domu. Dore
rozgniewalo, Ze to nie ona, a jej ojciec jest dla guwernantki wazny i kochany. [str. 96] Ale jak sama zauwazyla, w
stosunku do dzieci pani K. zachowywala sie tak, jak guwernantka wobec niej. Dora dawala im namiastke
niewielkiego zainteresowania, jakim darzyla je wlasna matka, w przeciwienstwie do pana K., ktéry byt czulym
ojcem.

Freud uwazal, ze tak jak guwernantka robi to dla ojca, tak Dora dla pana K. i powiedzial Dorze, Ze jest zakochana w
panu K. Ale Dora stwierdzila, Zze ,nie znajduje w sobie ani §ladu takiego uczucia”. Przyznala, iz by¢ moze byla
zakochana w panu K. w okresie mieszkania w B., ale od chwili sytuacji nad jeziorem uczucie to calkiem wygasto.
[str. 97] Freud twierdzit jednak, ze wygoda o jaka oskarzala ojca w kierowaniu relacja z panstwem K. byla i jej na
reke. Ale jednocze$nie Freud zadal sobie pytanie, jak wobec zakochania Dory w panu K. wyjaéni¢ ,brutalng,
wskazujaca na rozgoryczenie, forme tej odprawy”, jaka mu dala w scenie nad jeziorem, c6z w propozycji pana K.
bylo dla Dory tak obrazliwego? [str. 97, przyp. 41]

Innym przykladem samooskarzen Dory byta wedlug Freuda sytuacja, kiedy Dora skarzyta sie na ostre bole zoladka
w §lad za wizyta u swych kuzynek, z ktorych jedna wlasnie cierpiala na bole zoladka i miala jechaé¢ do gorskiego
kurortu. Druga kuzynka, siostra pierwszej, wlasnie sie zareczyla - w czasie kiedy ta cierpigca ostatnio ,fatalnie
zerwala jeden zwiazek”. Z faktu, ze Dora uznala te bole zoladka za bole z zawisci, Freud wysnul wniosek, ze Dora
identyfikuje sie z cierpiaca ze wzgledu na swoj zerwany zwiazek z panem K. [str. 97]

Kiedy Freud dowiedziat sie, ze pani K. chorowala, kiedy maz wracal do domu, dzieki czemu ,,mogla sie wymowic od
spelnienia znienawidzonych obowigzkéw matzenskich”, zauwazyl, ze i Dora miala ataki kaszlu i afonii dokladnie
wtedy, kiedy pan K. wyjezdzal z domu. Tak Freud nabral pewnoSci, ze choroba Dora okazywala miloé¢ panu K. [str.
98] Szczegodlnie, ze wtedy pisanie przychodzilo jej ze szczeg6lna latwoscia, a pan K. zasypywal ja korespondencja.
Mowa dla Dory tracila wartos$é, kiedy nie mogla rozmawia¢ z nim, za to pismo pozwalalo jej obcowaé z nieobecnym.
[str. 98]

Freud zwrécil Dorze uwage, ze jej ,stan chorobowy” jest tak samo umotywowany i tendencyjny jak stan pani K.
Uwazal dalej — ale nie jest jasne, czy powiedzial to Dorze — ze jej choroba ma na celu ,,odwrocenie ojca od pani K.”
czy to poprzez przysporzenie ojcu leku (,list pozegnalny”), czy to poprzez wywolanie u niego wspolczucia (,ataki
niemocy”), czy to poprzez zemste wykorzystujch fakt przyww;zama ojca do niej. [str. 100]

»,Gorycz” Dory budzil fakt, ze sytuaCJe; nad jeziorem ojciec traktuJe jako wytwor jej fantaZJl Freud zachodzit wtedy w
glowe jaki zarzut wzgledem samej siebie Dora skrywa, przezywajac tak bardzo opinie ojca. [str. 103] Zauwazyl, ze i
dla pana K. zachowanie Dory musialo by¢ szokiem, bo pewnie na podstawie ro6znych oznak spodziewal sie
przychylnoéci dziewczyny [str. 104]

Gdy oskarzenia pod adresem ojca sie nasilaly, jak i ataki kaszlu, Freud zaczal mysleé¢, ze symptom ten ma jakie$
znaczenie w odniesieniu do postaci ojca. [str. 104] A poniewaz Dora upierala sie, ze pani K. kocha ojca wylacznie
dlatego, ze jest on potentatem, Freud skojarzyl, ze chodzi o przeciwienstwo, tzn. ze ojciec jest impotentem, ze stracil
potencje seksualnq Dora potwierdzila, ze o tym problemie ojca wiedziala. Ale kiedy Freud wykazal Dorze
sprzeczno$¢ pomiedzy teza o relacp seksualnej pomiedzy pania K. a ojcem a faktem 1rnpotenc31 ojca, Dora
stwierdzila, ze istnieje wiecej niz Jeden sposob zaspokojenia seksualnego [str. 104] Upewnlwszy sie, ze ma ona na
mysli pobudzanie narzadéw innych niz genitalia, Freud wskazal, ze ,ma ona na mysli te czesci ciala, ktore w jej
wypadku znalazly sie w stanie pobudzenia [gardlo, jama ustna)”. Ale tego juz Dora wiedzie¢ nie chciala. Freud
przedstawil jej nastepujaca interpretacje symptomu: ,utrzymujace sie z przerwami ataki kaszlu, ktérym asumpt jak
zwykle dawalo uczucie lechtania w gardle, przedstawiaja sytuacje zaspokojenia seksualnego per os [przez usta]
miedzy tymi dwiema osobami, ktérych stosunek erotyczny bez ustanku ja zajmowal.” Po uplywie niedlugiego czasu
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od ,milczacego zaakceptowania” tego wyjasnienia przez Dore, ataki kaszlu ustaly, ale Freud zdawal sobie sprawe z
tego, ze ustawaly juz wczeéniej.

Zastanawiajac sie skad u Dory wziela sie fantazja ,,ssania czlonka” przypisywana relacji ojca i pani K., Freud doszed}
do wniosku, ze mogla sie wzigé z tego, ze Dora w dziecinstwie dlugo byta ,ssakiem”, nie mozna bylo jej odzwyczaié
od ssania kciuka do 4-5 r. z. [str. 108] Dora miala z dzieciistwa wspomnienie, w ktérym: siedzi w kacie na ziemi,
ssie lewy kciuk, a prawa reka skubie za ucho spokojnie siedzacego obok brata”. [str. 108] Freud okre$la ten moment
zapamietany przez Dore, jako kompletna forme samozaspokojenia przez cmokanie. [str. 108]

Geneze fantazji o ,,ssaniu czlonka” Freud tlumaczy nastepujaco: ,,Jesh w okresie, w ktérym znany jest juz wlasciwy
obiekt seksualny- czlonek meski — powstana warunki ponownie intensyfikujace pobudzenie zachowanej sfery
erogennej ust, wowczas nie trzeba jakiego$ szczegélnie duzego naktadu sily twoérczej, by na miejsce pierwotnie
zajmowane w sytuacji zaspokojenia przez brodawke i pelnigcy funkcje pomocnicza palec podstawié aktualny obiekt
seksualny w postaci penisa.” Jest to wiec opracowanie prehistorycznego wrazenia ssania piersi matki lub mamki.
(...) Funkcje wyobrazenia posredniego pomiedzy brodawka a penisem, najczesciej pelni krowie wymie.” [str. 108]
Dora — jak sama przyznala — nie potrafila my$leé¢ o niczym innym niz ,,0 stosunku ojca do pani K.”. Cho¢ brat moéwil
jej, ze nie powinni krytykowac ojca, a wrecz powinni cieszy¢ sie jego szczeSciem, Dora mowila, ze cho¢ to rozumie
nie moze mu wybaczyé. [str. 110] Wedlug Freuda, ten nadmiernie silny ciag mysli zawdzieczal wzmocnienie
nieSwiadomoSci, czyli innej mys$li, najczeSciej jej nie$§wiadomego przeciwienstwa. [str. 110] Freud wiazal to z
zajeciem przez Dore wobec ojca miejsca jego zony a swojej matki i postawa typu: ,,Ona albo ja”. W wyobrazeniu
lezacym u podstawy jej symptomu kaszlu lezalaby wiec fantazja, w ktorej Dora znajduje sie w miejscu pani K. Dora
wiec zdaniem Freuda utozsamila sie zaréwno z kobieta, ktéra ojciec kochal kiedys, jak i z kobieta, ktéra kochal
obecnie, a wiec, ,ze byla zakochana w ojcu”. [str. 111] Freud nazwal to ,od$wiezeniem dzieciecych zarodkow
uczuciowych” i przywolal w tym miejscu mit o Edypiet. Na marginesie Freud zauwaza, ze choé¢ sklonnoé¢ te, ktorej
wyrazne $lady znaleZé mozna prawdopodobnie u wiekszo$ci ludzi, o wiele intensywniej wystepuje u
predestynowanych konstytutywnie do nerwicy, wcze$nie dojrzalych i zadnych miloéci dzieci. Decydujacym
czynnikiem jest wedlug Freuda wczesne pojawienie sie u tych dzieci prawdziwych doznan genitalnych —
spontanicznych, wywolanych uwiedzeniem czy masturbacja.

Dore zawsze ciggnelo do ojca, a jego chorowito$é musiala wedlug Freuda wzmoc jej czule uczucia. Poza tym byta
zaro6wno jego pielegniarka, jak i powiernica — mimo, ze byla jeszcze dzieckiem. A wiec w momencie pojawienia sie
pani K. Dora zostala wyparta z wiecej niz jednej pozycji.

Uslyszawszy od Freuda, ze jej stan zakochania w ojcu trwa od dawna, Dora opowiedziala, jak kiedy$ jej 7-letnia
kuzynka, powiedziala ze nienawidzi mamy i kiedy$ ona umrze, poslubi tate. Freud wzial to za potwierdzenie. Na
marginesie Freud stwierdza, ze jedynie tego typu potwierdzen mozemy sie spodziewaé z nie§wiadomosci (poza: o
tym nie pomyslatem, tego bym nie przypuszczala), w ktorej tak wyrazane jest nie wprost, a nie nie istnieje. [str.
112]

Jesli Dora byla i jest w ojcu zakochana, to - pyta Freud - jak wytlumaczy¢ fakt, ze od dawna sprzyjata jego relacji z
paniag K.? Jesli za§ milo$¢ do ojca zostala niedawno od$wiezona, to w jakim celu? Wedlug Freuda na zasadzie
symptomu reaktywnego, powolanego do zycia w celu stlumienia innej nie§wiadomej myéli — Freud ,musial
zalozy¢”, ze byla to mitoé¢ do pana K. Freud zakladal, Ze: ,stan zakochania Dory w panu K. nadal sie utrzymywal, ale
od czasu sceny nad jeziorem spotykatl sie z silnymi oporami, dziewczyna za§ wydobyla i wzmocnila swa sklonno$é¢ do
ojca, aby na poziomie Swiadomosci nie czué¢ przymusu zwracania uwagi na te milo$¢ pierwszych lat dzieciecych —
uczucie, ktore stalo sie dla niej przykre.” Freud uwazal, ze Dora popadla w konflikt wewnetrzny odnoénie pana K.:
»Z jednej strony ubolewala ona, iz musiala odrzuci¢ konkury owego mezczyzny, za ktérym tesknila, wygladajac
drobnych oznak jego czuloéci, z drugiej za§ potezne motywy — wsrod ktorych tatwo bylo sie domyslic dumy —
wzdragaly sie przed tymi czulymi i tesknymi pobudkami. W ten spos6b Dora znalazla sie w sytuacji, w ktorej
potrafila sobie wmoéwié, iz uporala sie z panem K. (...) a mimo to, chroniac sie przed stale napierajaca na
Swiadomos$¢ miloScig, musiala wezwaé w sukurs swa dziecieca sklonnos$é¢ do ojca, ktora pojawila sie w formie
przesadnej.”

Przedstawiwszy Dorze swa hipoteze o jej miloéci do pana K., Freud natknal sie ,na jej jak najsilniejszy sprzeciw”.
Jednak trzymal sie tego, ze w §lad za tym Dora przyznala, ,Ze nie mogla sie gniewaé na pana K. az tak bardzo jak on
na to zashuzyl.” [str. 113] Takze faktu, ze ktérego$ dnia przyszla w zlym usposobieniu méwiae, ze cho¢ to dzien
urodzin wuja, to nie zlozy mu zyczen oraz przypomniala sobie, ze jest to takze dzien urodzin pana K., Freud nie
omieszkal wykorzysta¢ na rzecz swej tezy. Uwazal, ze ta okoliczno$é przypomniala jej, ze nie dostala prezentu od
pana K. na swoje niedawne urodziny. Dora jednak nadal opierala sie twierdzeniu Freuda. [str. 114]

Freud zauwazyt jednak, ze w calej sprawie jest jedna komplikacja - stosunek Dory do pani K. Ot6z ,,za nadmiernie
warto$ciowym ciagiem my$li zajmujacych sie stosunkiem ojca do pani K. ukryla sie bowiem pobudka zazdroSci,
ktorej obiektem byla ta kobieta — a zatem pobudka, ktéra mogla zasadzaé sie wylacznie na sktonnosci do tej samej
plci.”” Freud stwierdza tym samym, ze w Kkonstytucji psychicznej neurotykéw wystepuje silniejsza dyspozycja
homoseksualna, mimo, ze u wszystkich ludzi w okresie dojrzewania daje sie zauwazy¢ wyrazne sklonnoéci do tej
samej plci stanowigce zapowiedZ przyszlego silnego zainteresowania osoba plci odmiennej. Utrzymywanie sie
sklonno$ci homoseksualnej w pbzniejszych latach Freud wiaze z faktem, ze milo$¢ do osoby plci odmiennej nie
zostala ,uwienczona sukcesem”. JeSli wiec u histeryczki libido do mezczyzny zostaje stlumione, libido

¢ W pozniejszych swoich pracach, poczawszy od 1910 r. Freud nazywa to po prostu kompleksem Edypa (,Przyczynki do psychologii zycia
milosnego cz. I. O szczegdlnym typie wyboru obiektu u mezezyzny” w tomie V ,,Zycie seksualne”, Wyd. KR, Warszawa 1999).

7 Mechanizm zazdroéci Freud tlumaczy w cz. III. ,Mechanizmy paranoiczne” swojego komentarza odnoénie przypadku paranoi sedziego
Schrebera (,,Psychoanalityczne uwagi o autobiograficznie opisanym przypadku paranoi (dementi paranoides) [1911(1910)].



Materiat roboczy FPPL

homoseksualne ulega ,,pomocniczemu” wzmocnieniu, a nawet staje sie czeSciowo uswiadomione. [str. 114.] Freud
przywoluje w tym miejscu relacje Dory z guwernantka oraz jej relacje z kuzynka, ta z dwoch, ktoéra sie zareczyla. Tu
znowu bliska znajomo$¢ zakonczyla sie, gdy Dora odmoéwila ojcu pojechania do B. po ,sytuacji nad jeziorem”, a
poproszona o to w jej zastepstwie kuzynka z ojcem pojechala.

Gdy Freud zapytal Dore, jak przedstawialy sie jej relacje z pania K. ,,do chwili zerwania”, dopiero wtedy dowiedzial
sie, ze byly bardzo bliskie. Dora byla powiernica pani K. w sprawach jej nieudanego malzenstwa, gdy Dora
mieszkala u pani K. dzielily razem sypialnie, Dora ku zadowoleniu pani K. opiekowala sie jej dzieémi. Z pewna
gorycza Dora zauwazala tez, ze w zakupie bizuterii, jaka dawal jej 0301ec musiala uczestniczy¢ pani K., bowiem Dora
czesto wyrazala pod21w dla posmdaneJ przez nia bizuterii i zyczeme aby mie¢ taka sama.

Relacje pani K. i Dory Freud poréwnuje do mitu o Medei i Kreuzie, gdzie Kreuza jest Dora8. Zagadka dla Freuda
pozostawat fakt, jak to mozliwe, by Dora wystuchawszy od pani K., swej przyjaciolki, tyle zlego na temat pana K.,
mogla pokocha¢ tego ostatniego, ale Freud przyjal, Ze nie takie sprzecznosci w nie§wiadomos$ci wspolistnieja. [str.
115] Dalej Freud zauwazyl, ze Dora podkreslala tonem raczej zakochanej niz rywalki ,,zachwycajaco biale cialo” pani
K. [str. 115]. Ponadto nigdy nie mowila o niej zZle, nawet po tym, jak pani K. ,ja zdradzila i oczernila” w oczach pana
K., ojca i wuja. To bowiem jedynie z nia Dora rozmawiala o lekturze ,Fizjologii mitoéci” Mantegazzy?9. [str. 116]

Dora poczula sie zraniona przez panig K. bardziej niz wtedy, gdy pomyslala, Ze ojciec ja pos§wiecil. Freud doszed} do
wniosku, ze za intensywnym zainteresowaniem relacji ojca z pania K., kryla sie wiec nie tylko milo$¢ Dory do pana
K., ale i nieSwiadoma milo$¢ Dory do pani K. Po odkryciu jej nie§wiadomych motywoéw, Freud stwierdzil, ze Dora
swoim kaszlem manifestowala, ze ,nie pozwoli ojcu na milo$¢ do tej kobiety, tej ostatniej za§ — swej umilowanej —
nie przebaczy rozczarowania, jakim napawala ja jej zdrada.” Taka zazdrosna pobudka jaka na miejscu Dory
odczuwalby mezczyzna, ,te meskie czy (...) ginekofilne nurty uczuciowe nalezy uwaza¢ za typowe dla
nie§wiadomego zycia milosnego histerycznych dziewczat.” [str. 116]

Jednak Freudowi nie dane bylo sie dalej tym zajmowa¢, poniewaz analiza z woli Dory dobiegla konca. [str. 115]

W tym miejscu Freud w opisie przypadku cofa sie do objasnienia dwoch marzen sennych Dory.

Pierwsze marzenie senne
Marzenie to pojawilo sie w momencie, kiedy pojawila sie ,perspektywa wyjasnienia pewnej mrocznej kwestii z
dziecinstwa Dory.”

W jakim$ domu pali sie — opowiada Dora — ojciec stoi przed moim t6zkiem i budzi mnie, Szybko sie¢ ubieram. Mama chce
jeszcze ocali¢ szkatulke z bizuteria, ale ojciec méwi: ,Nie chce, zebyécie Ty i dwoje moich dzieci sploneli z powodu tej szkatulki”.
Szybko zbiegamy na dél, i gdy tylko znajduje sie na zewnatrz, budze sie.” [str. 117]

W rodzinie Dory nlgdy nie wydarzyl s1e; ~prawdziwy pozar” [str. 117, przyp. 70]. Marzenie to nawiedzilo Dore trzy
czy cztery razy w czasie pobytu nad jeziorem. Potem powrdcilo w trakcie terapii, po tym, jak ojciec posprzeczal sie z
matka Dory o zamkniecie drzwi od jadalni prowadzacej do pokoju brata. Ojciec nie zyczyl sobie, aby brat byl tak
zamykany, bo: ,nocq moze staé sie cos, co spowoduje konieczno$¢ wyjscia.” Freud zauwazyl, ze zdanie to jest takze
uzywane do opisania konieczno$ci wstawania w sprawie ,pewnych potrzeb cielesnych”. [str. 118, przyp. 72] Dora
pamietala, ze gdy byli z ojcem nad jeziorem, wyrazil on swoj lek przed pozarem widzac w trakcie burzy drewniany
domek bez piorunochronu. [str. 118] Na pytanie Freuda czy te sny przy$nily sie Dorze przed czy po scenie and
jeziorem, Dora odparla, Ze raczej po. [str. 118] Wedlug Freuda tre$¢ wskazuje, Zze sen pojawil sie wtedy po raz
pierwszy. [str. 117, przyp. 71]

Dora przypomniala sobie, ze gdy po powrocie ze sceny nad jeziorem, po wspolnym rejsie 16dka z panem K., polozyta
sie na sofie w sypialni, obudziwszy sie nagle ujrzala stojacego przed soba pana K. Stal on przed nia tak, jak ojciec we
$nie. Nazajutrz wziela od pani K. klucz do tej sypialni i zamknela sie robigc toalete; gdy po potudniu chciata znowu
sie zdrzemna¢, klucz zniknal, zdaniem Dory za sprawa pana K. [str. 119] Obawiajac sie, ze pan K. zaskoczy ja
ktorego$ dnia przy toalecie ubierala sie szybko. Bedac nad jeziorem, Dora mieszkala u panstwa K., a ojciec w
hotelu. Pani K. wychodzila do niego wcze$nie rano, wiec Dora zostawala sama z panem K. Zdaniem Freuda wiec
marzenie senne bylo rownowazne mysli Dory: ,nie bede miala spokoju, nie znajde spokojnego snu, zanim nie
wyniose sie z tego domu.”. Tym samym byla to my$l odwrotna do tej, ktéra pojawila sie we $nie: Gdy tylko znajduje
sie na zewnqtrz, budze sie. [str. 119.]

Freud zauwaza na marginesie, ze motyw zamknietego i otwartego pokoju, ma znaczenie symboliczne, bowiem
czesto w snach pokdj [Zimmer] reprezentuje babiniec [Frauzimmer — doslownie pokoj kobiet, dawniej dama dworu,
potocznie baba, babsko] i zwigzany z tym ,klucz”, jaki jest w stanie go otworzy¢. [str. 119, przyp. 75] W teorii
objasniania marzen sennych ,kazde marzenie senne stanowi zyczenie przedstawione w formie spelnione;j,
przedstawienie to jest za$ utajone, jesli zyczenie owo jest wyparte i nalezy do nieSwiadomoSci, a poza dzieciecymi

8 Medea byla czarodziejka i kaplanka bogini Hekate. Z miloéci pomogla Jazonowi w wyprawie po zlote runo, ktére mialo mu zapewni¢ tron w
Jolkos. Za to Jazon przysiagl Medei malzenstwo i wieczna milo$¢. Jednak za zbrodnie Medei, majace chroni¢ i wspiera¢ Jazona, zostali oboje
wygnani z Jolkos. W Koryncie, gdzie sie udali, Jazon zakochal sie w corce wladcy Kreona, Kreuzie. Chcial pojac ja za zone choé przysiagt miloéé
Medei, z ktéra mial juz dwdch synéw. Medea obiecala Jazonowi, ze wyjedzie, poprosila tylko o jeden dzien zwloki. Na dowdd dobrej woli wystata
pannie miodej wspanialg suknie §lubna i piekny diadem. Gdy Kreuza wlozyta suknie, material wzarl sie w jej cialo i zaczal pali¢ dziewczyne
zywcem, a diadem wezepil sie jej we wlosy, trawigc skore glowy dziewczyny. Medea bowiem nasaczyta te podarunki zabdjczym eliksirem.

9 Paolo Mantegazza (1831—1910) — wioski neurolog, fizjolog i antropolog, uznany za swoje eksperymentalne badania nad li§¢mi koki i ich
efektami na ludzka psychike. Opublikowatl wiele prac takich jak m. in.: Fisiologia del Dolore (Fizjologia bolu, 1880); Fisiologia dell’Amore
(Fizjologia milosci, 1896); Elementi d'igiene (Podstawy higieny, 1875); Fisonomia e Mimica (Fizjonomia i mimika, 1883); Gli Amori degli
Uomini (O milosci ludzi, 1885); Fisiologia dell'odio, (Fizjologia nienawisci, 1889); and Fisiologia della Donna (Fizjologia Kobiety, 1893). Jego
zaawansowane koncepcje filozoficzne i spoleczne zostaly opublikowane w dziele liczacym 1,200 stron i wydanym w 1871 r. pod tytulem: Quadri
della Natura Umana. Feste ed Ebbrezze (Obrazy ludzkiej natury. Uczty i upojenia) uwazane za jego najwybitniejsze dzielo.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Hekate_(mitologia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jolkos
http://pl.wikipedia.org/wiki/Korynt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kreon_(syn_Likajtosa)
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marzeniami sennymi jedynie nie§wiadome lub siegajace nieSwiadomosci zyczenie ma moc ksztaltowania marzenia
sennego.” [str. 120]

Jesli chodzi o skojarzenia Dory odnoénie szkatulki na bizuterie, ktéra mama chce wynie$¢ z pozaru, mama
dostawala od ojca duzo bizuterii, a rok przed tym snem, mama rozgniewala sie na ojca za to, ze wydal tyle pieniedzy,
a kupil jej nie taka bizuterie jaka chciala (chciala kolczyki z perel, a dostala bransoletke). Dora nie rozumiata
dlaczego we $nie pojawila sie mama, ktorej nad jeziorem nie bylo. Szkatulke na bizuterie podarowal jej takze pan K.
Wedlug Freuda, brak skojarzen odno$nie samej szkatulki §wiadczy o silnym wyparciu [seksualno$ci] po stronie
Dory. Kiedy Dora zgodzila sie, ze szkatulka symbolizuje genitalia zenskie, Freud przedstawil jej swoja interpretacje
snu: ,,Ten mezczyzna mnie prze$laduje, chce sie dosta¢ do mojego pokoju, mojej szkatulce grozi niebezpieczenstwo,
a gdy dojdzie do nieszczescia bedzie to wina papy.” Mysl ta we $nie zostala zaszyfrowana w ten sposob, ze to ojciec
ratuje Dore z niebezpieczenstwa. Nawiazuje ona takze do rzeczywistej sytuacji, w ktorej Dora przyjmujac szkatutke
od pana K., moze sie czu¢ zobligowana do ,,rewanzu”. Jednocze$nie, sen moéwi, ze Dora byla gotowa dac¢ papie to,
czego matka mu wzbraniala, co odnosilo sie do sytuacji, gdy Dora chetnie przyjelaby od ojca bransolete, ktora
odrzucita matka. Analogicznie, Dora jest gotowa daé¢ panu K., to czego wzbrania mu jego zona. [str. 121]

Dalsza interpretacja Freuda méwila Dorze, zZe sen 6w potwierdza iz wskrzesila swa dawna milo$¢ do ojca, by bronié
sie przed panem K., ale de facto Dora leka sie w tym samej siebie, pokusy, ze moglaby mu ulec. W ten spos6b
zdaniem Freuda, Dora potwierdza ,,intensywno$¢ swej miloéci do pana K.”. [str. 120] Freud zauwaza, ze Dora nie
chciala przechodzi¢ z nim ,tej czesci pracy objasniania”, ktéra dotyczyla jej milosci do pana K. [str. 122]

Freud powiedzial takze Dorze: ,,(...) z faktu ponownego wynurzenia sie snu w ostatnich dniach, musialem wysnué
wniosek, iz pani zdaniem na powr6t pojawila sie ta sama sytuacja, i ze postanowila pani trzymaé sie z dala od
kuracji, na ktora przyprowadzil panig ojciec.” PdZniejsze odejécie Dory z terapii, potwierdza zdaniem Freuda ten
wniosek. [str. 122, przyp. 83]

Freud uwaza, ze sen Dory jest ,porzadny”, bowiem odnosi sie zarowno do waznego motywu z przeszto$ci (chodzi o
jakie$ brzemienne w skutki wydarzenie z okresu dziecinstwa), jak i z terazniejszoSci. Marzenie senne ustanawia
pomiedzy nimi zwigzek, probujac przeksztalci¢ aktualnosé podlug wzoru najbardziej odleglej przeszlosci, zyczenie
ze snu zawsze bowiem siega swymi korzeniami dziecinstwa. [str. 122]

Symbolika woda-ogien obecna we $nie Dory, prowadzi do interpretacji, ze zaszyfrowana we $nie mysl, aby szkatutka
nie splonela, oznacza: aby sie nie zamoczyla. A wiec z jednej strony jest mowa o ogniu jako o reprezentacji mitoéci, a
z drugiej jest mowa o wilgoci i zamoczeniu 16zka. To ostatnie wiedzie zaréwno do zwiazku pomiedzy miloscig i
moczeniem t6zka, jak i do dzieciecego moczenia nocnego, po ktorym dzieci sie budzi ze snu, tak jak to mialo miejsce
we $nie Dory. Gdy Freud kierujac sie zdaniem ojca ze snu ,Nie chce, zeby dwoje moich dzieci (...) splonelo”, spytal
Dore o moczenie nocne brata, okazalo sie, ze mialo ono miejsce do 6-7 roku jego zycia, a w jej przypadku do 7-8 r. z.
i bylo to krotko przed nerwowym atakiem astmy. [str. 123] Wezwany lekarz uznal to za przypadloéé na tle
nerwowym, ktéra sama minie. [str. 124] Freud zauwazyl pozniej, ze zalozyl, ze myS$l senna moglaby tu brzmieé:
»-...zgineli wskutek masturbacji”, ale nie zapytal Dory wprost o geneze tych slow przypisanych we $nie ojcu. [str.
138-139] Wniosek, ze moczenie nocne u Dory mialo zwiazek z jej masturbacja dziecieca, Freud wysnut z faktu, ze
zaburzenie to pojawilo sie, zniknelo i powrécilo po ukonczeniu przez Dore 6 r. z. [str. 125] Podsumowujac Freud
interpretuje tu sen Dory jako nastepujace zyczenie: ,Pokusa jest taka silna. Kochany tatusiu, chronn mnie jak w
okresie dziecinstwa, zeby moje 16zko nie uleglo zamoczeniu!”. [str. 124, przyp. 87]

Po kilku dniach, Dora dodala do objasniania snu informacje, ze za kazdym razem po obudzeniu czula zapach dymu.
Kiedy Freud odniost to do siebie (sam palil i mowil jej czesto, ze ,nie ma dymu bez ognia”), Dora zauwazyla, ze
ojciec i pan K. tez byli ,namietnymi palaczami” oraz ze ona sama palila. Pan K. skrecil jej papierosa przed sceng nad
jeziorem. Freud zinterpretowal to zjawisko, jako powro6t wypartej mysli, ze moglaby sie odda¢ mezczyznie, jako
powrdt pragnienia pocalunku, nie ze sceny nad jeziorem, ale ze sceny w biurze pana K., kiedy to bronita sie przed
nim uczuciem odrazy. Freud wysnul wniosek, ze Dora musiala — w efekcie przeniesienia — zapragnaé¢ od niego
pocatunku i przez to sen sie powtorzyl, ale w §lad za tym Dora postanowila odejé¢ z terapii. Jak zauwazyt Freud:
~Hipotezy te bardzo dobrze, ze soba koresponduja, ale za sprawa osobliwosci ,,przeniesienia” wymykaja sie wszelkiej
mozliwo$ci udowodnienia”. [str. 124]

Dora twierdzila, ze wine za jej zachorowanie ponosi ojciec. Zdaniem Freuda Dora musiala uwazaé, ze ojciec
zachorowal, bo prowadzil ,hulaszezy” tryb zycia, i przekazal Dorze chorobe na drodze dziedziczenia. [str. 125] Dora
dowiedziala sie o chorobie ojca podstuchawszy stowa jednego z lekarzy i stowa ciotki do matki, ze ojciec zachorowat
jeszcze przed §lubem, w wyniku czego$ nieprzyzwoitego. Analizujac rézne symptomy, Dora doszla do wniosku, ze
jest podobna do matki i zafundowata Freudowi pokaz niezno$nego zachowania. Cecha, na bazie ktorej utozsamila
sie z matka byly uptawy (fluor albus), zwane przez nig katarem — w taki spos6b matka nazywala zwigzane ze swoimi
boélami podbrzusza ,,wysieki”, z powodu ktdérych obie pojechaly na jaki$ czas do sanatorium. Dora podejrzewala, ze
ojciec zarazil matke choroba weneryczng, a w jaki$ sposob takze Dore. Freud zaoponowat w tym miejscu, moéwiac
Dorze, ze uplawy u mlodych dziewczat sa zwigzane z masturbacja dziecieca. Dora zaprzeczyla, ze mialaby sie jej
oddawa¢, ale na kolejnej sesji bawila sie portmonetka w formie sakiewki: otwierala ja, wsadzala do $rodka palec,
zamykala, itd. Freud powiedzial wtedy Dorze o istnieniu czynno$ci symptomatycznych - czynnosci niejako
automatycznych, ktére jednak daja wyraz nieSwiadomym mys$lom - Dora jednak upierala sie, ze nosi sakiewke, bo
jest to teraz modne. [str. 126-127] Z kolei seans na ktérym Dora opowiedziala swoje pierwsze marzenie senne
poprzedzony byl inna czynnoS$cia symptomatyczna, a mianowicie Dora proébowala ukryé przed Freudem list, jaki
wlaénie czytala, a byl to list od babci, ktéra prosila ja by czeSciej do niej pisala. [str. 127] Freud zinterpretowat to
jako probe Dory ukrycia tajemnicy, jaka byla jej masturbacja (na ktéra wskazuja: oskarzenia wobec ojca, fluor
albus, zabawa z sakiewka, moczenie nocne po 6 r. z., ukrywanie listu). [str. 128] Do tego Freud dolgczyl takze
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utozsamienie Dory z ta kuzynka, ktora cierpiala na skurcza zoladka, ze wzgledu na wspélistnienie takich skurczéow z
masturbacja. Symptomy histeryczne pojawiaja sie dopiero po ,okresie abstynencji” odno$nie masturbacji
(doktadnie tak jak relacjonowala to Dora, méwiac ze moczenie nocne poprzedzito ataki astmy), stanowiac niejako
zaspokojenie zastepcze. Symptomy te trwaja tez do momentu kiedy pojawi sie inne, ,bardziej normalne
zaspokojenie”, o ile to ostatnie jest jeszcze mozliwe czy tez tak dlugo jak to ostatnie jest mozliwe. [str. 128] Niemniej
jednak Freud zauwaza, ze w wieku dorostym, przy silnym libido, histeria i masturbacja moga wspolistniec. [str. 128,
przyp. 102]

Z kolei pojawienie sie astmy u Dory Freud wiazal z tym, ze przypuszczalnie slyszala ona stosunek seksualny
rodzicow, w czasie ktérego ojciec kaszlal. Dzieci slyszac tego typu tajemnicze odglosy, przeczuwaja w nich zdaniem
Freuda co$ seksualnego. Duszno$ci w histerii i bicia serca w nerwicy obsesyjnej, stanowia reprezentacje stosunku
seksualnego rodzicéw, a konkretnie jego podstuchiwania. [str. 129] Pod wplywem wspo6lpobudzenia, sklonnoéé¢ do
masturbacji zastgpiona zostaje sklonno$cia do leku. Pojawiwszy sie u Dory po raz pierwszy w wyniku zmeczenia
wycieczka w gbry, astma musiala u niej wywolaé¢ skojarzenie pomiedzy forsowaniem sie a dusznoécia i plytkim
oddechem, tak jak to mialo miejsce u ojca w czasie jego wizyt u mamy, czy u niej samej w czasie masturbacji. [str.
129] Nie bez znaczenia jest tu fakt, ze brat Dory rowniez musial uprawia¢ masturbacje [str. 130, przyp. 106]
Symptom jakim byt kaszel — ktory zapewne wzial sie kiedy$ od kataru, a wiec czego$, co laczyto ja z matka —
stanowil wyraz jej ,nasladowania” chorego na pluca ojca, wyraz jej troski o niego, a takze wyraz jej wiezi z nim:
~Jestem corka papy. Mam katar — jak on. On mnie zarazil, tak jak zarazil mame. To wlasnie od niego zarazilam sie
zlymi namietno$ciami, za ktore kara jest choroba.” [str. 131]

Jest wiele réznych motywéw determinujacych kaszel Dory. Poczatkowo pojawia sie realny, organicznie
uwarunkowany bodziec wywolujacy kaszel. Nastepnie bodziec ten daje sie utrwali¢, poniewaz dotyczy czesci ciala,
ktéra zachowala swoje znaczenie erogenne — cze$ci oralnej. Do jego utrwalenia przyczynilo sie ,udawanie
wspoélczucia dla chorego ojca”, a nastepnie samooskarzenia zwigzane z ,katarem” [str. 131]. Ta sama grupa
symptomow przedstawia zdaniem Freuda zwigzek Dory z panem K.: reakcja na jego nieobecnos¢, pragnienie by byé
dla niego lepsza kobieta niz pani K. Symptom przedstawia tez zyczenie obcowania seksualnego z ojcem, poprzez
utozsamienie sie z pania K. Szereg powyzszy nie jest jednakze kompletny, bowiem niekompletna byla analiza Dory.
Freud uwaza, ze Dora mogla mysle¢, ze wszyscy mezczyzni - jak jej moéwila guwernantka - sa niegodni zaufania, to
znaczy tak jak jej ojciec, sa chorzy wenerycznie. [str. 132] Z kolei na podstawie wlasnych dos§wiadczen Dora musiala
powiazac to z ,odrazajaca wydzieling” z ciala. Freud wiazal obrzydzenie Dory po pocalunku pana K., z projekcja jej
wlasnej odrazy zwiazanej z jej ,,katarem”. [str. 133] Chodzi tu oczywiScie kazdorazowo o rozumowanie nie§wiadome.
Wilgo¢ - poza konotacjg moczenia nocnego i stosunku seksualnego - ma takze dla Dory konotacje zanieczyszczenia
genitaliow ,katarem”, tak jak u mamy. Wedlug Freuda Dora wiaze z takim pogladem mamy jej obsesje czystoSciowa
- mama bowiem otrzymata od ojca zaréwno wilgoc¢, jak i ,katar”. [str. 137]

Z zazdro$cig wobec matki - zakorzeniong w okresie dziecinstwa, ale utrzymujacg sie znacznie dluzej - Freud wiaze
slowa z komentarza Dory do snu, o kolczykach w ksztalcie kropli perel, o jakie matka poklécila sie z ojcem.
Nawigzuja one jednocze$nie do wyobrazenia obcowania plciowego rodzicow, uplawdw, i meczacej manii matki [str.
138]

Pierwsze marzenie senne Dory, Freud odczytuje takze jako jej postanowienie: ,Precz z tego domu, w ktérym (...)
memu dziewictwo grozi niebezpieczenstwo; odjade wraz z papa, a jutro rano przy toalecie zachowam wszystkie
Srodki ostrozno$ci, by nie daé sie zaskoczy¢.” [str. 133] Punktem kulminacyjnym owego ciagu mysli o ucieczce z
domu pana K., jest pokusa oddania sie panu K., w §lad za okazywang Dorze przez niego czuloécig.

Ale aby sen mogl zosta¢ uznany za spelienie zyczenia, potrzebne jest w nim zyczenie z dziecinstwa [str. 133] Takim
zyczeniem jest dla Dory, aby to ojciec zajal miejsce ,,obcego mezczyzny”, pana K. To dzieciece zyczenie mitoSci od
ojca, ,zyczenie plynqgce z nieswiadomos$ci”, mialo moc uksztattowania tego marzenia sennego, poza tzw. ,resztkami
z dnia”, czyli elementami z aktualnego zycia. [str. 134]

Jak pisze dalej Freud ,prehistoria tego rodzaju”, moze w dalszym zyciu powodowaé ocierajace sie o perwersje
oddanie seksualnosci lub — wrecz przeciwnie — odrzucenie seksualnoéci i pojawienie sie nerwicy. ,Konstytucja oraz
poziom wychowania intelektualnego i moralnego naszej pacjentki daly impuls do obrania tej drugiej postawy. 7
Freud podkresla ze plerwszy sen z tej serii pojawil sie dokladnie wtedy, gdy po zajéciu nad jeziorem, Dora
zorientowala sie, ze nie moze sie zamknaé w pokoju przed panem K. Wtedy tez postanowﬂa waechac razem z
ojcem. W Dorze pojawil sie konflikt: pokusa ulegniecia starajacemu sie o niag mezczyznie i zlozony op6r wobec tej
pokusy. ,,Ten ostatni skladat sie z motywdw przyzwoito$ci i rozwagi, z wrogich pobudek wywotanych informacjami
uzyskanymi od guwernantki (zazdro$é, urazona duma) i z czynnika neurotycznego, z urobionego juz elementu
nleche;m seksualnej zasadzajacego sie na historii lat dziecinstwa. Pobudzona do ochrony przed pokusa miltoéc do
ojca pochodzi z tej historii dzieciecej.” [str. 136] ,,Podlug warunkéw procesu formowania sie marzenia sennego
wyobrazona sytuacja zostala wybrana w taki sposob, by powtarzala sytuacje znana z okresu dziecinstwa.” [str. 136]
Sen usuwa na bok my$l, ze to ojciec sprowadzil niebezpieczenstwo na dziewczynke, ale pobudka zemsty wobec ojca
ujawni sie w drugim marzeniu sennym. [str. 136]

W odniesieniu do stéw ,kolezyki w ksztalcie kropli perel”, we $nie pojawiaja sie stlowa ,szkatutka na bizuterie”, z
jednej strony jako odwolanie do prezentu od pana K. — reprezentacji ,nietknietych genitaliow kobiecych”, a z
drugiej strony jako zazdro$¢é wobec matki. Szkatulka na bizuterie jest wiec efektem kondensacji (elementu od pana
K. i od matki) i przesuniecia (kropla perel na bizuteria) tych dwéch znaczen. Wida¢ takze, ze element ten pochodzi
zarowno ze zrodet dzieciecych, jak i teraZniejszych.
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Drugie marzenie senne
Ten sen pojawit sie kilka tygodni po pierwszym, a jego analiza zostala zakonczona przerwaniem terapii przez Dore.

,Ide przez nieznanie mi miasto, spaceruje, ogladam obce mi ulice i place. Na jednym z placow widze jaki§ pomnik. P6Zniej
dochodze do domu, gdzie mieszkam, wchodze do pokoju i znajduje tam list od mamy. Mama pisze: poniewaz ucieklam z domu
bez wiedzy rodzicéw, nie chciala mi pisaé, ze papa zachorowal. Ale teraz papa nie zyje, jesli chcesz — przy tym stowie stal znak
zapytania - mozesz przyjechac. Ide wiec na dworzec kolejowy i pytam ze sto razy: ,,Gdzie jest dworzec?” Za kazdym razem stysze
odpowiedz: ,,Pie¢ minut drogi”. P6Zniej widze przed soba gesty las, do ktérego wchodze — tam pytam spotkanego czlowieka.
Mezczyzna ten odpowiada: ,Jeszcze dwie i pot godziny” [za drugim razem Dora opowiada, ze ,Dwie godziny”]. Proponuje, ze
dotrzyma mi towarzystwa. Odrzucam te oferte, ide dalej sama. Widze przed soba dworzec, ale nie moge do niego dojs¢. Mam
przy tym uczucie leku, jak zwykle wtedy, gdy czlowiek nie moze we $nie i§¢ dalej. Potem jestem w domu, musialam tymczasem
jako$ dojechaé, ale nic mi o tym nie wiadomo. Wchodze do przedsionka i pytam o nasze mieszkanie. Otwiera mi pokojowka i
odpowiada: ,Mama i inni s3 juz na cmentarzu”. [uzupehienia do snu, jakie pojawily sie na nastepnym seansie: ,Szczegélnie
wyraznie widze, jak wchodze po schodach” i ,,Gdy uzyskalam te odpowiedZ, ide spokojnie [za drugim razem: wcale nie
przygnebiona], do mojego pokoju i czytam co$ w wielkiej ksiazce lezacej na moim biurku”. [str. 141 wraz z przypisami 134, 135,
136,1371”

Proces objasniania tego marzenia sennego posuwal sie nie bez probleméw, Freud nie byl tez pewien chronologii
odkry¢. [str. 141-142] Sen pojawil sie kilka dni po Bozym Narodzeniu, w momencie, gdy w analizie Dora zaczela
sobie zadawa¢ pytania co do motywow, jakie kryly sie za jej zachowaniami, np. dlaczego przez kilka dni po scenie
nad jeziorem milczala, a potem nagle opowiedziala to rodzicom. Wedlug Freuda przede wszystkim nalezalo
wyjaénié¢, dlaczego czula sie tak urazona zalotami pana K. Bo to, ze poinformowala o tym rodzicow uznal za
zachowanie znerwicowanej dziewczynki wynikajace z jej chorobliwej zadzy zemsty - zdrowa umialaby sama sie z
tym uporac. [str. 142]

Odno$nie miasta ze snu, Dora otrzymala od pewnego zainteresowanego nig mlodego czlowieka album ze zdjeciami
kurortu; zdjecia te chciala pokaza¢ krewnym. Nie mogac znalezé albumu, ktéry umiescila w pudelku na obrazy,
zapytala matke: ,Gdzie jest pudetko?”. Freud zauwaza na marginesie, ze we $nie Dora pyta analogicznie: ,,Gdzie jest
dworzec?”. Jedno ze zdje¢ albumu przedstawia plac, a na nim pomnik. Z kolei w innym skojarzeniu, przypomniala
sobie, jak spacerowala po DrezZnie i nie omieszkala obejrzeé¢ slynnej galerii, a w niej obrazu Madonny Sykstynskie;j.
Oprowadzenie proponowal jej kuzyn, ale Dora odrzucila te oferte i poszla dalej sama. [str. 142-143] Przed Madonna
spedzila ,,dwie godziny w stanie cichego, rozmarzonego podziwu”1°. [str. 143]

Punktem wezlowym we $nie sa obrazy: zdjecia z albumu, obraz Madonny - dziewiczej matki. [str. 143] Freud
stwierdza, ze Dora utozsamila sie z tym mlodym czlowiekiem od albumu, kt6éry pragnal kobiety, jej samej. Z kolei
jesli podstawimy pytanie o dworzec ze snu z pytaniem o pudelko z rzeczywistoéci, otrzymamy reprezentacje
zenskich genitalibw. Za$ odnoénie elementu ,,pyta ze sto razy”, okazalo sie, ze kiedy ojciec chcial sie napié¢ koniaku
aby moc zasnaé, a matka Dory zamknela barek na klucz, Dora odezwala sie do niej porywczym tonem: ,Juz sto razy
cie pytalam, gdzie jest klucz.”, cho¢ w rzeczywistoéci zrobila to pie¢ razy. Klucz, jest tu z kolei reprezentantem
meskich genitaliow. [str. 143]

Na tym samym zebraniu rodzinnym, gdy wygloszono toast za zdrowie ojca, Dora zobaczyla, ze ,kaciki jego ust
dziwnie drzaly”. Stad w tresci snu wziela sie myél, ze ojciec umarl, a Dora samowolnie oddalita sie z domu. Freud
przypomnial wtedy Dorze, o jej ,liécie pozegnalnym”. We $nie tez pojawia sie motyw $mierci Dory i ojca (,,wszyscy
sq na cmentarzu”). Wedlug Freuda fasada marzenia sennego przedstawia motyw zemsty na ojcu: ,,uciekla z domu w
sing dal, a ,ojcu serce peklo z troski, z tesknoty za nig.” Ta ,zadza zemsty” miala sie wedlug Freuda sprowadza¢ do
pozbawienia ojca towarzystwa pani K., bo Dora doskonale rozumiala, co ojciec zastepuje sobie koniakiem [str. 144,
przyp. 143], w sytuacji, gdy od zony nie moze niczego oczekiwac [str. 88 cytowana na str. 144, przyp. 143].

Z kolei odnosnie dodatku: ,Jeéli chcesz?”, Dora rozpoznata tu cytat z listu pani K., gdzie znak zapytania znajdowal
sie osobliwie w §rodku zdania, po wtraceniu ,jesli chcesz przyjechaé¢”, a chodzilo o miejscowo$¢ nad jeziorem. Freud
poprosit o dokladne opowiedzenie sceny nad jeziorem i dowiedziatl sie, ze Dora wymierzyla policzek panu K. tuz po
stowach: ,Zdaje sobie pani sprawe, ze od Zony nie moge niczego oczekiwaé?” [str. 144] Po tej scenie chciala wracaé
do domu piechota, ale mezczyzna zapytany o droge, powiedzial, ze to jeszcze ,dwie i p6t godziny”, wrécila wiec na
statek, a tam spotkala pana K., ktéry prosil ja o wybaczenie i trzymanie w tajemnicy zaistnialej sytuacji. Las
widziany we $nie, byt podobny do lasu nad jeziorem i do lasu, jaki widziala ostatnio na wystawie secesji, gdzie w tle
widoczne byly nimfy.. Freud podsumowuje, ze obrazy u Dory stanowia reprezentacje obrazu kobiety. [str. 145] Nie
tylko dworzec kolejowy i cmentarz stanowia u Dory przedstawienia genitaliow zenskich, ale motyw przedsionka ze
snu oraz informacja o obrazie, na ktérym widoczne byly nimfy w lesie, to reprezentacje genitaliow zenskich, ktérych
nazwy pochodza z podrecznikéw czy leksykondéw anatomii. Tym samym Freud interpretuje drugie marzenie senne
Dory, jako fantazje o defloracji: trudnoéci w poruszaniu sie naprzéd we $nie vs. figura Madonny, zawsze dziewicy.
[str. 145] W §lad za ta interpretacja, Dora dodala do pierwotnej tresci snu jego ostatni fragment: ,Spokojnie [za
drugim razem: wcale nie przygnebiona] ide do mojego pokoju i czytam co§ w duzej [wezesniej byto wielkiej] ksiazce
lezacej na moim biurku” [str. 145]

Uwage Freuda przykuly slowa ,spokojnie” i ,,duza ksigzka”, Dora potwierdzila, ze chodzilo o leksykon. Ale jak
wiadomo zakazane hasta w leksykonach nie sa przez dzieci czytane ,,spokojnie”. [str. 146] Stad w marzeniu sennym
komfortowe warunki do lektury: ojciec umarl, a reszta rodziny jest na cmentarzu. [str. 146] Freud stwierdza tu, ze
jednym z motywow jej zemsty ,.byl bunt wobec przemocy rodzicow.”

10 Chodzi o Galerie Obrazow Starych Mistrzéw w Dreznie (Gemdldegalerie Alte Meister), jedna z najwiekszych kolekeji malarstwa europejskiego
na $wiecie.
1 Mianem tym okreslano tez w jez. niemieckim male wargi sromowe.
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Poczatkowo Dora twierdzila, ze lektura leksykonu byla niewinna, bo sprawdzala w niej informacje na temat ataku
Slepej kiszki, ktory przydarzy? sie jej kuzynowi, bylo to jeszcze przed $miercig jej ukochanej ciotki. Dora pamietala z
leksykonu lokalizacje ogniska bolu. Freud przypomniat jej wtedy, ze po $mierci tejze ciotki, sama Dora miala
rzekomy atak $lepej kiszki. Dora miala wtedy goraczke, silne bole w miejscu opisanym w leksykonie, a potem
pojawil sie u niej okres. [str. 146]

W §lad za tym, Dora dodala kolejny element do snu: ,Szczegéblnie wyraznie widze, jak wchodze po schodach”.
Zapytana o skojarzenia do tego zdania, Dora stwierdzila, ze po zapaleniu §lepej kiszki chodzila z trudem i
powldczyla prawa noga — unikala wtedy wchodzenia po schodach. [str. 147] Lekarze sie temu dziwili jako
pozostalo$ci po zapaleniu $lepej kiszki, w nodze tej takze nie stw1erdzony bolu. Freud uzyskal pewno$é, ze zapalenie
Slepej kiszki bylo symptomem histerycznym, co wiecej uwazal, ze symptom ten mial charakter samokarania przez
Dore za czytanie w leksykonie zakazanych hasel. [str. 147]

Freud szukal tajemnego, seksualnego wyja$nienia dla 1ntrygujqcego — i normalnie nleobecnego w obrazie ataku
Slepej kiszki — pow}oczema noga przez Dore. Poniewaz w marzeniu sennym pojawila sie kwestia czasu, podqzyl tym
tropem. Wtedy okazalo sie, ze do zapalenia wyrostka robaczkowego doszlo dziewie¢ miesiecy po scenie nad
jeziorem. Freud zinterpretowal wiec znaczenie tego symptomu, realizowanego za pomocg ,bolow i krwawienia
miesigczkowego” - jako fantazje Dory o rozwiqzaniu, a wiec elemencie zycia seksualnego. [str. 147] Dora znajac
znaczenie tego terminu, ,nie mogla zanegowac¢ prawdopodobienstwa tej hipotezy.” Z kolei powldczaca noge Freud
zinterpretowal jako ,jaki$ bledny krok” Dory, ktéry po dziewieciu miesigcach zakonczyl sie rozwiazaniem [str. 147]
Zapytana o wspomnienia z dziecifistwa odno$nie nogi, Dora stwierdzila, ze w wieku 8 lat, tuz przed atakiem
duszno$ci, potknela sie na te samg noge schodzac po schodach i poleciala na dét; noga napuchta, Dora kilka dni nie
wstawala z 16zkat2. [str. 148]

Freud doszedt wtedy do wniosku, ze fantazja o defloracji zostala zastosowana na panu K. [str. 148, przyp. 154] i
przedstawil Dorze swoja interpretacje: ,Jeéli w dziewigtym miesigcu od owej sceny nad jeziorem przeszla pani
rozwiazanie, a w ten sposob az po dzi§ dzieh musi pani zy¢, ponoszac konsekwencje owego blednego kroku, to
dowodzi to, ze w nieSwiadomosci zalowala pani tego, w jaki sposob Zakoflczyla sie ta scena. A zatem w
n1esw1adomym myslemu wprowadzﬂa pani do n1eJ korekte. Przestanka pam fantazji o rozwigzaniu sprowadza sie
przemez do tego, ze co$ SIQ weczesniej wydarzylo, ze przezyla wowczas pani i dosvmadczy}a tego wszystkiego, o czym
po6Zniej musiala sie pani dowiadywaé z leksykonu. Widzi pani, ze milo$¢ do pana K. nie wygasta w chwili owego
incydentu nad jeziorem, lecz — jak twierdzilem — trwa ona po dzi§ dzien, atoli w formie nieSwiadome;j”. [str. 148].
Freud uwazal, ze Dora ,juz nie stawiala oporu tej interpretacji.” [str. 148] Objasnianie drugiego marzenia sennego
trwalo dwie godzinys. Po zakonczeniu drugiego posiedzenia, gdy Freud dal wyraz swemu zadowoleniu z powodu
osiagnietych rezultatow, ,Dora odparla lekcewazaco: ,A c6z takiego sie okazalo?”, a na trzecim spotkaniu
zapowiedziala Freudowi swoje odejScie. [str. 149]

W uzupehieniu do swych dotychczasowych objasnien, Freud napisal, ze Dora utozsamia sie z Madonng Sykstynska,
a to ze wzgledu na: 1) obecnoé¢ wielbiciela, ktory podarowal jej obrazy, 2) zdobycie przez nia miloSci pana K.
poprzez matkowanie jego dzieciom; 3) dziecieca fantazje o rozwiazaniu, reprezentowang poprzez upadek ze
schodéw. Poza tym Madonna to ulubione wyobrazenie dziewczynki, ktora znaJduJe s1¢ pod presja oskarzen natury
seksualnej. Gdyby analiza byla kontynuowana, moglaby wedlug Freuda ujawni¢ ,macierzynska tesknote za
dzieckiem, jako mroczny, ale potezny motyw dzialania Dory”. [str. 148, przyp. 155] Freud zaklada, ze pytania, ktére
swoim zachowaniem Dora zadawala w ostatnim okresie, s3 p6Znymi odroélami pytan zrodzonych z zadzy wiedzy
seksualnej, ktéra popchnela ja wezeéniej do czytania leksykonu: dziewictwo, cigza, rozwigzanie. Freud zauwazyl, ze
jedno z pytan, ktore nalezy wlaczy¢ w kontekst drugiego marzenia sennego zostalo przez nig zapomniane, chodzi o
pytanie: ,,Czy mieszka tu pan X?”, ,Gdzie mieszka pan X?”, gdzie X to nazwisko, stowo wieloznaczne, odnoszace sie
m.in. do pewnego przedmiotu, we $nie wykorzystane dla okreSlenia czego$ ,dwuznacznego i nieprzyzwoitego”.14
Kolejny moment, gdzie pojawia sie nieprzyzwoite stowo-nazwisko jest w: ,,Pojechali juz na cmentarz.” Fragment ten
odsyta do $mierci ciotki, a tym samym jej nazwiska. W tych nieprzyzwoitych stowa, jak pisze Freud, ,znajdowalaby
sie niewatpliwie wskazéwka odnoszaca sie do drugiego ,Zrodla oralnego” wiedzy, czyli pani K., ,oszczerczyni”.
Freud zauwaza dalej, ze Dora, kierujac sie szlachetnoscia serca probowala ja oszczedzi¢, mszczac sie na innych.
Freud postulowal istnienie za tym wszystkim ,jakiego$ prostego czynnika, gleboko zakorzenionej homoseksualnej
mitoéci do pani K. [str. 149, przyp. 155]

Na trzeciej sesji objasniania tego snu, Dora powiedziala Freudowi, ze przyszla ostatni raz, poniewaz postanowita, ze
wytrzyma tylko do Nowego Roku (a bylo to 31 grudnia), bo dluzej nie moze czekaé¢ na uleczenie. Freud
zaproponowal jej by mimo wszystko podjeli prace na tej sesji i zapytal kiedy pojawila sie ta decyzja. Okazalo sie, ze
dwa tygodnie temu. Freud zauwazyl wtedy, ze brzmi to jak dwutygodniowe wypowiedzenie z ust guwernantki. Dora
potwierdzila, ze guwernantka, ktora zlozyla wypowiedzenie byta wtedy w domu pani K., nad jeziorem. Wobec pana
K. zachowywala sie ona osobliwie, traktowala go bowiem - a byl przeciez jej chlebodawca — jak powietrze.
Guwernantka ta dwa dni przed sceng nad jeziorem powiedziala Dorze, ze pan K. o nig zabiegal, méwiac jej, ze ,,po
zonie nie moze sie niczego spodziewad, itd.” [str. 150-151] Freud zauwazyl, ze te same stowa wypowiedzial potem do
niej, w $lad za czym zostal spoliczkowany. Dora potwierdzita i dodala, ze guwernantka mu ulegla, ale poniewaz pan

2 Cho¢ nie ma o tym mowy w tekscie, mozna sie zastanawiaé czy u Zrédel rozumowania Freuda nie lezy dwuznacznoé¢ stowa upadac¢ w jezyku
niemieckim [niederkommen], ktére znaczy takze rodzié dziecko. Freud opisuje to w przypadku Mlodej Homoseksualistki. — przyp. ttum.

13 Najprawdopodobniej chodzi tu o dwa godzinne seanse.

14 Nie jest jasne o jakim fragmencie snu Freud moéwi, czy o tym: ,Po6zniej widze przed soba gesty las, do ktérego wchodze — tam pytam
spotkanego czlowieka. MezZczyzna ten odpowiada: ,Jeszcze dwie i p6l godziny” [za drugim razem Dora opowiada, ze ,,Dwie godziny”]. Proponuje,
ze dotrzyma mi towarzystwa. Odrzucam te oferte, ide dalej sama.”
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K. przestal o nig dbaé, zapalala do niego nienawiScig. Dziewczyna ta jedynie chciala zlozy¢ wypowiedzenie. Bowiem
poinformowani o tym rodzice tego zazadali, pod grozba wyrazona w liscie, ze jak tego nie zrobi, to niech juz nie
wraca do domu. Dziewczyna chciala jednak poczekaé czy moze pan K. sie nie zmieni, ale nie doczekawszy sie tego,
odeszla. [str. 150]

Freud wtedy przedstawil Dorze interpretacje, ze w takim razie po stowach pana K., Dora powiedziala sobie: ,jak on
$mie traktowaé¢ mnie niczym guwernantke, sluzaca? Do zazdro$ci i do innych §wiadomie rozwazanych motywoéw
doszla teraz jeszcze urazona duma: tego juz bylo za wiele”. [str. 150] Interpretacja Freuda odnosila sie do faktu, ze
te samg skarge na zone Dora uslyszala od ojca, o czym Freudowi sama powiedziala [str. 150, przyp. 158]. Freud
stwierdzil, ze Dora utozsamila sie z osobg guwernantki, o czym $wiadcza nastepujace elementy: powiedzenie
wszystkiego rodzicom po dwoch tygodniach; danie Freudowi dwutygodniowego wypowiedzenia; list, ktory Dorze
pozwala wrdci¢ do domu rodzinnego. [str. 150] Poza tym, Dora podobnie jak guwernantka, po scenie nad jeziorem
odczekata dwa tygodnie, by przekona¢ sie co dalej zrobi pan K. A kiedy poza przestana widokowka nic wiecej sie nie
stalo, dala upust swej zadzy zemsty. Freud poszed} dalej méwiac Dorze, ze zapewne czekala na satysfakcje ze strony
pana K., bo wigzala z nim nadzieje wieksze niz te, do ktorych sie w analizie przyznala i tu Freud zrobil aluzje do
rozmo6w panstwa K. o rozwodzie. [str. 151] Dora zaoponowala twierdzac, ze teraz kiedy pani K. chce rozwodu, pan K.
go nie chce. Freud za$ na to odpowiedzial, Ze to nic dziwnego, skoro po sytuacji nad jeziorem nie ma juz dla kogo sie
rozwie$¢ - a przeciez Dora mogla na to liczy¢, mogla liczy¢ na zgode pani K. na rozwdd i owingé sobie ojca ,,wokdl
paluszka”. [str. 151] Gdyby scena nad jeziorem potoczyla sie inaczej, dla wszystkich zainteresowanych stron, bytoby
to jedyne mozliwe rozwigzanie. Nastepnie Freud méwi Dorze, ze musiala przezy¢ spore rozczarowanie zdawszy
sobie sprawe z tego, ze przeszarzowala, a fantazja o zapaleniu wyrostka miala te rzeczywistos¢ skorygowaé [str. 152].
Dora tego wystuchala nie zglaszajac sprzeciwu, zlozyta Freudowi zyczenia noworoczne i nigdy juz nie wrocila.

Ojciec Dory zapewnial Freuda, ze Dora wrdci, ale Freud wiedzial, ze nie i Zze ,jego nadzieje na szczeéliwe
zakonczenie terapii legly w gruzach”, a ponadto liczyl sie z tym, ze kto$, kto jak on obudzil najgorsze demony
mieszkajace w piersi ludzkiej z zamiarem pokonania ich, musi by¢ przygotowany na to, ,iz nie wyjdzie z tej walki,
samemu nie ponoszac straty”. Freud zastanawial sie czy sytuacja bylaby taka sama, gdyby odgrywal bardziej
zyczliwego, co stanowiloby dla Dory namiastke tak upragnionej czulosci, ale nie mogl przeciez tego zrobic, bo nie
zwykl w analizie odgrywaé rol, a sa granice wywierania wplywu na pacjenta. Freud stwierdza tu, ze czynniki
wywolujace w Dorze opory pozostaly mu nieznane. Zastanawial sie tez, czy Pan K. ,osiggnalby wiecej”, gdyby
wiedzial, ze wymierzony mu przez Dore policzek w zadnym wypadku nie oznaczal ostatecznej odmowy, ale
zazdro$¢, natomiast ,najsilniejsze pobudki zycia psychicznego dziewczyny opowiadaly sie po jego stronie. Uwazal,
ze gdyby pan K. kontynuowal swoje starania, ,Jatwo moglby osiagnac¢ sukces”. Ale rownie dobrze mogloby to jeszcze
bardziej rOZJatrzyc dmewczyne; i zintensyfikowac jej dazenie do zemsty. Freud zauwaza, ze ,,mezdolnosc do realnego
spelnienia pragnienia mitoSci to Jedna z najwazniejszych cech charakterystycznych nerwicy; chorzy rozdarci sa
wtedy pomiedzy rzeczywistoscia i fantazjg. Przed tym, czego najbardziej pragna w swych fantazjach, ostatecznie
biora nogi za pas w sytuacji, gdy pojawi sie to przed nimi w rzeczywistoSci, a gdy nie musza sie obawiac
urzeczywistnienia swych fantazji, oddaja sie im z calg namietno$cig.” Dalej Freud pisze, ze bariery te, wzniesione
przez proces wyparcia, mogg rungé¢ pod wplywem wywolanych przez rzeczywisto$¢ silnych pobudzen, ale trudno
przewidzieé¢ ,komu i w jaki sposob uda sie osiagna¢ to uzdrowienie.” [str. 153]

Wedlug Freuda zachowanie Dory bylo ,niewatpliwie aktem zemsty”. Na koniec wprowadzil gar$¢ uwag do
interpretacji drugiego marzenia sennego, koncentrujac sie na ich pobudkach okrutnych i sadystycznych. Wysuniety
na plan pierwszy jest motyw zemsty Dory na ojcu (Dora samowolnie opu$cita dom, ojciec zachorowal i umar}). List
od matki i informacja o przegrzebie ojca, skrywajg aluzje do aktu zemsty Dory poprzez jej list samobdjczy. Za tym
kryja sie m$ciwe mysli pod adresem pana K. poprzez nawigzania do zachowania guwernantki nad jeziorem — Dora
moéwi niejako: ,Skoro potraktowale§ mnie jak pokojowke, stdj sobie, ja pojde sama swoja drogg i nie wyjde za
Ciebie.” Dalej Freud widzi we $nie ,krag mysli” zwigzanych z tym, ze Dora poczekalaby na pana K. (w lesie), gdyby
miala zostaé jego zona, z czego wrziely sie po6zniejsze fantazje o defloracji i rozwigzaniu. We $nie Freud widzi takze
odniesienie do miloéci do pani K., poniewaz fantazja o defloracji zostala przedstawiona z meskiego punktu
widzenia, poprzez utozsamienie z wielbicielem, ktéry teraz przebywa na obczyznie oraz aluzje do slow
dwuznacznych (,tu mieszka pan X”) i do leksykonu, jako zrédla jej wiedzy na tematy seksualne. [str. 153, przyp.
163]

Zakonczenie

Szereg wydarzen w ogoéle nie trafilo do analizy, albo dlatego, Zze z powodu przerwania analizy nie zostaly one

dostatecznie rozpoznane, albo dlatego, ze nadal trwaly, co uniemozliwialo przedstawienie rezultatu pracy. [str. 155]

Freud podsumowuje, ze publikujac ten przypadek mial dwa cele:

1) uzupelienie niedawnej publikacji o objasnianiu marzen sennych; opis tego przypadku mial pokaza¢ w jaki
sposob ta skadingd bezuzyteczna sztuka” moze zosta¢ wykorzystana do odkrywania w zyciu psychicznym tego,
co ukryte i wyparte;

2) ,zainteresowanie wieloma relacjami, ktore nauce wspolczesnej sa jeszcze calkiem nieznane” (chodzi o
»Zozono$¢ procesoOw psychicznych przebiegajacych w wypadku histerii”), a ktére mozna odkryé przy
zastosowaniu ,,tej wlasnie metody”. [str. 156]

Freud po raz kolejny wyjaénia tu na marginesie ze pobudzone przez bodzce wyobrazenia, ktore nie moga zosta¢é

u$wiadomione inaczej oddzialuja na siebie, inaczej przebiegaja i doprowadzajq do innych przejawow niz te ktore

moga by¢ uswiadomione. To jest minimum potrzebne do zrozumienia, ze terapia analityczna leczy w ten sposob, ze
przeksztalca te pierwsze w te drugie. [str. 157] Seksualno$é udziela silty napedowej kazdemu symptomowi z osobna,
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kazdemu pojedynczemu przejawowi symptomu. ,Seksualno$¢ stanowi klucz do problemu psychonerwic i nerwic w
ogole. Kto nig gardzi, ten nigdy nie bedzie mbgl go zrozumieé”. [str. 157]

Freud zwraca tez uwage, ze sukces analizy dane jest osiggna¢ wtedy, gdy zjawiska chorobowe podtrzymywane sa
jedynie za sprawag konfliktu wewnetrznego miedzy pobudkami odnoszacymi sie do seksualnosci, a w przypadku
Dory od dwoch lat w gre wchodza takze ,,zewnetrzne motywy zyciowe” [str. 157]

To, co w przypadku Dory udalo sie osiaggnaé terapig analityczna, to - jak pisze Freud — co prawda nie zlikwidowanie
symptomow, ale ich znikniecie juz jaki$ czas po przerwaniu terapii, bowiem przesuniecie w czasie chwili uleczenia
jest zwigzane z nim samym i z kwestig przeniesienia. [str. 158]

W trakcie trwania terapii proces tworzenia nowych symptoméw jest zawieszony na rzecz tworzenia sie
nieSwiadomych formacji mySlowych zwanych ,przeniesieniami”. WczeSniejsze przezycia psychiczne neurotyka
zostaja ozywione i kierowane sa do analityka. Niektére przeniesienia sa proste, dochodzi w nich do powielenia ze
zmiang obiektu, inne stanowia ,nowe opracowania”. ,,Przeniesienie jest czym$ bezwzglednie koniecznym.” [str. 158]
Staje sie ono dla analizy ,,najpotezniejszym Srodkiem pomocniczym, jesli tylko w kazdym wypadku uda sie zgadna¢,
ze ono wystepuje, i przettumaczyé je choremu.”ts ,Kuracja psychoanalityczna nie likwiduje przeniesienia, ona po
prostu je odkrywa — tak jak wszystkie inne zjawiska utajone w Zyciu psychicznym.” Dzieje sie tak, o ile chory
»Spontanicznie budzi jedynie czule i przyjazne przeniesienia, potrzebne do wyzdrowienia.” [str. 159]

Freud mowi o przeniesieniu, poniewaz tylko przez ten pryzmat jest w stanie wytlumaczy¢ osobliwo$ci analizy Dory.
Freud zauwaza, ze ten sam czynnik odpowiada za przejrzysto$¢ tego przypadku i za przedwczesne zakonczenie w
nim analizy. Freud stawia autodiagnoze: ,nie udalo mi sie we wlasciwym czasie zapanowaé nad przeniesieniem”.
[str. 159]

Na poczatku bylo jasne, ze w fantazji Dory zastepowal jej ojca, bo byli w zblizonym wieku. Dora $wiadomie
poréownywala Freuda do ojca, gdy probowala sie upewnié, czy Freud jest wobec niej szczery, czy mataczy, jak ojciec.
Potem w pierwszym marzeniu sennym, Dora ,napominala sie”, zeby opusci¢ kuracje tak, jak dom pana K., a wiec
Freud uznal, ze zastapil jej wtedy pana K. i pytal ja czy moze co$§ w nim lub jego zachowaniu kazalo jej obdarzy¢ go
czulo$cia analogiczna do tej oferowanej panu K. Freud nie dostrzegl tu ,,ostrzezenia” ze strony Dory. MySlal, ze jest
jeszcze duzo czasu i w ten sposoéb przegapil kwestie przeniesienia, czyli pomylenia Freuda z panem K. Dalej Freud
stwierdza, ze do pomylenia doszlo za sprawa cechy, jaka byly pieniadze lub zazdro$¢ wobec innej pacjentki, ktéra po
zakonczeniu kuracji utrzymywala kontakty z rodzing Freuda. I to wlasnie z powodu tego pomylenia, Freud uwaza,
ze Dora postanowila sie na nim zemsci¢ tak, jak chciala sie zeméci¢ na panu K, za to, ze ,zostala przez niego
omamiona i opuszczona”. A zatem Dora w ten sposob urzeczywistniata istotny fragment swych wspomnien i
fantazji, zamiast je odtwarzac w trakcie kuracji. [str. 160]

Z kolei przy drugim marzeniu sennym, na pierwszej pos§wieconej temu sesji, Freud nie wiedzial jeszcze, ze ma przed
soba jeszcze tylko dwie godziny do konca analizy. Na marginesie dodaje on tu, ze bylo to tyle samo czasu, ile Dora
poswiecila na kontemplowanie Madonny Sykstynskiej oraz tyle samo czasu ile by jej zajela niepodjeta droga
powrotna do domu przez las nad jeziorem. [str. 160]

Freud stwierdza, ze motyw ,samotnej wedrowki” ze snu Dory moéwi co$ takiego: ,poniewaz wszyscy mezczyzni sa
tak odrazajacy, lepiej nie wychodzi¢ za maz. To bedzie moja zemsta.” Jednak w tym miejscu Freud dodaje w
przypisie, ze z perspektywy czasu uwaza, ze popelnil blad polegajacy na tym, ze nie domyslil sie na czas i nie
powiedzial pacjentce, ze najsilniejszym nurtem jej zycia psychicznego byla jej homoseksualna (ginekofilna)
pobudka milosna wobec pani K. Freud post fatum uwaza, ze powinien byl nawigza¢ do zagadki, ze Dora wiedze
seksualng nabyla po czeSci od pani K., ze wybaczyla jej zdrade (ujawnienie zainteresowania Dory dla spraw
seksualnych) i ze caly czas ja chronila. [str. 161, przyp. 170]

Dalej Freud moéwi, ze to, ze nie bylo wida¢ w zyciu Dory efektow terapii wyniknelo z faktu, ze podtrzymujace
symptomy pobudki okrucienstwa i motywy zemsty zostaly skierowane na lekarza, a ten ostatni nie zdolal oderwaé
ich od swojej osoby poprzez sprowadzenie ich do ich Zrodel. Jakze inaczej Dora sie miala zemsci¢ niz pokazujac
bezsilno$¢ i niemoc lekarza? [str. 161]

Po uplywie roku i 3 miesiecy (15 miesiecy) od zakonczenia terapii, juz po napisaniu niniejszego studium, Dora
zjawila sie u Freuda w prima aprilis i poprosila go o pomoc, cho¢ Freud widzial, ze nie byla to dla niej kwestia zycia i
Smierci. Po zakonczeniu terapii, cho¢ byla rozkojarzona, ataki dusznosci byly coraz rzadsze. Gdy zmarlo jedno z
dzieci panstwa K., Dora poszla do nich z kondolencjami. [str. 161] Przyjeli ja jak gdyby nigdy nic. Dora pogodzila sie
z nimi i zem$cita w taki sposob, ze pani K. powiedziala, ze ma ona romans z ojcem - czemu pani K. nie zaprzeczyla -
na panu K. wymogla potwierdzenie, ze scena nad jeziorem miala miejsce — co z kolei przekazala ojcu, ktory ,nigdy
juz nie nawigzal stosunkoéw z K.” Po 9,5 miesigcach (od Nowego Roku do polowy pazdziernika) dobrego
samopoczucia dostala znowu 6tygodniowego ataku niemoty. Zdarzylo sie to tuz po — dziejacym sie na jej oczach -
wypadku ulicznym pana K., z ktorego jednak wyszedl on bez szwanku. Aktualnie zyla studiami i nie my$lala o
zamazpojéciu. Pomocy u Freuda szukala z powodu prawostronnego paralizu twarzy utrzymujacego sie od 2 tygodni,
kiedy to przeczytala w gazecie informacje, ktora go dotyczyla (ze zostal profesorem zwyczajnym). Freud uwazal, ze
rzekomy paraliz byl aktem skruchy wobec policzka wymierzonego panu K. i wynikajacego z tego przeniesienia
zemsty na Freuda. Freud zapewnil Dore, Ze jej wybaczyl, cho¢ pozbawila go satysfakcji z uzdrowienia jej. [str. 161]
Po dwbch latach od owej wizyty Dora wyszla za maz (ale wbrew temu, co mys$lat poczatkowo Freud, nie za tego, od
ktorego dostala album). [str. 162] Freud zauwaza w ostatnim zdaniu, ze jak pierwsze marzenie opisywalo zwrot do

ojca, ucieczke z zycia w chorobe, tak drugie uwolnienie od ojca i powr6t do zycia.
opracow. Anna Wojakowska-Skiba

15 W niniejszym fragmencie Freud po raz pierwszy wskazal na znaczenie przeniesienia w psychoanalitycznym procesie terapeutycznym. — przyp.
Roberta Reszke z polskiego wydania.
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