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Na samym poczatku, moze nawet, zeby troche Was zaintrygowa¢, powiem, ze chociaz mdéj wyktad
opowiada o kwestiach ciata, to nie bede méwié¢ wprost o stosunku seksualnym. Ale tylko pozornie nie
odniose sie do kwestii seksualnej relacji.

Przyznam, ze temat wykladu wynika z pewnego ...niezadowolenia. Chcemy wraz z moimi kolegami z
Forum przekaza¢ Wam co$ odnosnie psychoanalizy, psychoanalizy lacanowskiej. To nie jest najbardziej
popularny dzisiaj nurt terapii w Polsce, a psychoanaliza, ktéra sie zresztg radykalnie od innych terapii
odrdznia, nigdy nie stanowita tzw. mainstreamu. Wynika to z jej natury, a w Polsce dodatkowo
dochodza do tego uwarunkowania historyczne i geograficzne. Dzisiaj, jesli kto§ w Warszawie jest
zaznajomiony z my$la Lacana, to s3 to gléwnie filozofowie i literaturoznawcy. Nieraz zdarzyto mi sie
nawet stysze¢, ze Lacan byl filozofem. Filozofowie - od Arystotelesa, przez §w. Tomasza z Akwinu,
Kanta, Hegla, Kierkegaarda, Heideggera i innych - stanowili waznych interlokutoréw Lacana.
Zaryzykowatabym nawet stwierdzenie, Ze naprawde istotng inspiracje dla swojej pracy znajdowat
czesciej w mysli filozoféw, niz w srodowisku wspélczesnych mu psychoanalitykéw. Jednak Lacan, ktéry
wielokrotnie wprost okreslal przedmiot swojej pracy, nigdy sie nie nazwat filozofem, i bez korca
powtarzal, Ze przedmiotem jego pracy jest ksztalcenie psychoanalitykéw i zbadanie, czym w ogéle jest
psychoanaliza.

Niezadowolenie, ktére motywuje mnie do podjecia dzisiejszego wyktadu dotyczy stereotypéw, ktére
utrwalily sie co do psychoanalizy. Np.: ,MozZna zrozumie¢ swoje problemy, ale ze zrozumienia nic nie
wynika”; ,,Co moze wynikaé z babrania sie w przeszlosci, trzeba zy¢ tu i teraz!” Albo: ,,Psychoanaliza
jest taka intelektualna, (czasami nawet ,.zimna”, ,zdystansowana”), ale précz rozumienia sg tez przeciez
emocje”. No i wreszcie, konkretnie: ,Tak, tak, to wszystko interesujace, skomplikowane i bardzo
intelektualne, ale w ogdle nie zajmujecie sie cialem”. Na pewno précz przebogatej warstwy
intelektualnej samej teorii Lacana, sa tez poparte ztym doswiadczeniem terapii dobre powody, dla
ktérych wszystkie te komentarze sie pojawiajg. Sg to jednak zazwyczaj komentarze oséb, ktére nie
doswiadczaja wilasnej analizy, albo ktére chodzac do terapeuty lub nawet do psychoanalityka, nie
przekroczyly pewnego progu, nie doswiadczyly zwrotu, koniecznego, aby wej$é¢ w dyskurs
psychoanalityczny. Warto zresztg doda¢ na marginesie, Ze wla$nie przekroczenie tego progu czesto
wigze sie ze zmiang pozycji ciala, i rozpoczeciem méwienia na lezgco. W analizie lacanowskiej z reguly
nie odbywa sie to automatycznie.

A wiec: ,Kwestie ciala”, tak brzmi tytut wykladu, a pomyslalam o liczbie mnogiej nie tylko dlatego, ze
cialo rzeczywiscie nastrecza wielu pytan i probleméw. Pierwsza ,kwestia” to jest wlasnie kwestia ciata
w ogodle, kwestia ,,zajmowania sie cialem”. Wiele wiekéw po Platonie dualizm duszy i ciala na pewno
rezonuje dla nas zupelnie inaczej niz w starozytnej Grecji, ale nadal pobrzmiewa w kartezjariskim
dualizmie tego, co umystowe, i tego, co cielesne. Tak jakby zajmowanie sie cialem mozna przeciwstawié¢
aktywnosci umystowe;j.

Ale, czy to wlasnie tak majq sie sprawy?
CIAL.O-INSTRUMENT
Wspélczesne czasy, dzieki postepowi nauki i uniwersalizacji rynku, wyposazaja nas w caly szereg

instrumentéw i maszyn. Ciato tez bywa swego rodzaju instrumentem. Regularnie przeprowadzamy
jego inspekcje i inwentaryzacje, chodzimy na badania, stosujemy diety, relaksujemy to ciato,



programujemy dla siebie ¢éwiczenia, poddajemy ciato zabiegom kosmetycznym - jakby$my dbali o
maszyne. W tym wymiarze, kiedy dbamy o zdrowie, zapewniamy naszemu cialu wydolno$é¢, troche tak
jak jakiej$ maszynie, wspaniatemu silnikowi. Takie cialo-instrument wydaje sie powiela¢ schemat
dualistycznego podziatu - ciato jest tg materig, ktorej staramy sie nada¢ albo utrzyma¢ forme. By¢
moze cialo poddawane treningom faktycznie bywa traktowane oddzielnie od umystu, izolowane i
traktowane jak rzecz, ktéra sie ma, i nad ktéra sie panuje. W takim wypadku cialo ma swéj wlasny
$wiat, §wiat treningow i diet, $wiat badan, a dylematy cztowieka, ktéry to ciato posiada, jego pytania o
jego miejsce w $wiecie to jakby osobne uniwersum.

Z drugiej strony jednak, gdy patrzy sie na ludzi, ktérzy biegaja, niewielu z nich wydaje sie sadzi¢, ze
pobiegli wystarczajaco dobrze, ze ,sprawa biegania zostala juz zalatwiona”, albo, Ze po ustanowionym
rekordzie nie bedg sie starali go pobié¢. I w samym tym nieustajacym i odnawiajgcym sie wysitku
mozna tez dostrzec nie tyle niezalezng od umystu sfere ciala, co raczej podzial wewnatrz cztowieka -
czyli co$ z jego relacji ze sobg samym.

Nauka i kapitalizm w zawrotnym tempie wytwarzajg zawsze jaka$ nowa wiedze, o tym, jak postepowa¢
z naszym cialem - choéby jak chodzi o zalecenia dotyczace odZzywiania. Colette Soler, jedna z
czotowych francuskich psychoanalityczek, piszac o ciele traktowanym jak instrument' proponuje takie
oto okreslenie: ciato-instrument to co$, w co sie inwestuje, cos, co jest traktowane jak kapitat. Ale,
zapytuje ona dalej, czym jest kapital? Trzymajac sie poziomu definicyjnego, to naddatek nabytku
wobec wierzytelno$ci, prostszym jezykiem powiemy posiadane $rodki, ktérych mozna uzy¢. To uzytek
odroczony, ktéry jest wylacznie potencjalny. To ta cze$é¢ srodkéw, ktéra nie jest bezposrednio
spozytkowana - kapitatl, gdy tylko sie go uzywa, przestaje nim by¢. Jesli przyjrze¢ sie wymiarowi ciata
jako inwestycji, to nie jest to ciato z ktérego robiony jest bezposredni uzytek ...rozkoszowania sie.
(Jouissance, lacanowski i francuski termin na rozkosz, nie ma wylgcznie przyjemnosciowej konotacji,
bo wigze sie z pobudzeniem i ekscytacjg, z doznaniami, ktére mogg tez przechodzi¢ w bol). Jesli uwaga
poswiecona jest przede wszystkim budowaniu formy na przysztosé, to w tym samym momencie umyka
doznawanie ciala w wymiarze tu i teraz jego jouissance. Mogtoby to moim zdaniem cze$ciowo
wyjasniaé, w jaki sposéb mozliwe jest, Ze niekt6rzy nawet zajmujac sie bezposrednio ciatem -
poddajac je réznego rodzaju ¢wiczeniom, inwestujac w nie — czujg sie od niego, jak to méwia ,zupetnie
odigczeni”. Chociaz nie twierdze absolutnie, Ze tak sie dzieje przy kazdym bezposrednim
oddzialywaniu na ciato.

SEOWO, KTORE DOTYKA CIALA

W sumie, w obszarze psychoanalizy nie ma takiej rzeczy, ktéra nie siegataby ciala. Gdy sie chwile
zastanowié, okazuje sie, Ze jest ono nieodigczne od wszystkich problemoéw zgtaszanych przez ludzi, ale
tez od wszystkich psychoanalitycznych pojeé. Nie mniej istotnie jest to, Ze cialo wigZe sie z sama
praktyka psychoanalizy, w ktérej méwienie odbywa sie nie tylko poprzez cialo, ale tez przy fizycznej
jego obecnosci. I chociaz kto$, kto przychodzi do analityka nie bedzie z nim miat w psychoanalizie
fizycznego kontaktu, i nie bedzie poddawany przez niego zadnym badaniom, to jednak psychoanaliza
dziala na jego cialo, na to, jak on tego ciala doswiadcza i na to, jak doswiadcza symptomdéw ciala. Jak to
jest w ogole mozliwe, Ze operowanie stowem dotyka ciala, i to nieraz w sposéb najbardziej intymny?
Sprébuje chociaz po czesci na to odpowiedzieé.

Stowo.

Stowem operuje niemal kazda psychoterapia, wiec jak wyodrebni¢ jego dzialanie wlasciwe dla
psychoanalizy? Moge tu przypomnieé, to, co przytoczytam juz podczas ostatniego mojego wykladu o
meskim pragnieniu - méwienie w psychoanalizie jest méwieniem kogos, kto nie jest autonomicznym
peinomocnikiem swojej mowy. W psychoanalizie chodzi przede wszystkim o méwienie podmiotu, a
podmiot w psychoanalizie nie jest tym samym co §wiadome ,,ja” cztowieka. To jeden ze sposobéw
pokazania r6znicy miedzy psychoanalizg a psychoterapig, ktéra uznaje jednosé swiadomego ,,ja”
cztowieka z tym, co ten cztowiek méwi. Podmiot, o ktéry chodzi psychoanalizie jest podmiotem

1 C. Soler, Ce que Lacan disait des femmes (,,Co Lacan méwit o kobietach”), 2003, wyd. Editions du Champ Lacanien
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nieSwiadomego, a jego miejsce polega na taczeniu, kojarzeniu ze sobg poszczegdlnych istotnych
elementéw. Te elementy to tzw. znaczace - to termin, ktéry bedzie sie powtarzaé¢ podczas naszych
wyktadoéw, jako nieodiaczny od psychoanalizy lacanowskiej. Zapozyczony zostal przez Lacana z
jezykoznawstwa, chociaZ pojecie znaczacego w psychoanalizie dziata inaczej. Dla uproszczenia mozna
na ten moment przyjaé, Ze w psychoanalizie znaczacy to jakikolwiek wyodrebniany przez podmiot
element, ktéry dla niego rezonuje znaczeniem. Moze to byé¢ zaréwno stowo, jak i zdanie, jakie$
wyobrazenie, a nawet co$ tak drobnego jak gest. Znaczacy liczy sie w swoim wymiarze oddzialywania i
bycia kojarzonym z kolejnym znaczgcym. Cztowiek jest poddany temu, co sie w nim zapisuje w historii
jego zycia, a jako podmiot w sposéb nie§wiadomy dokonuje interpretacji poprzez to, Ze taczy akurat te
elementy, ktére na niego oddzialuja w konkretny, jednostkowy sposéb. Laczy je, i co$ prébuje z nimi
zrobi¢, to znaczy nadaje im sens, sam o tym nawet nie wiedzgc®. To wiasnie znaczy definicja, ze
podmiot jest efektem znaczacego. Efekt, to poniekad pozostatosé, ale i cos$, co zawiera w sobie reakcje,
a wiec jakie§ dziatanie.

Dygresja: Pewnym truizmem, (dla niektérych nawet nudnym, nie wzbudzajacym entuzjazmu i mocno
oklepanym) jest to, ze - jak wszyscy wiemy — przeZycia z dziecinistwa maja wplyw na nasze pdZniejsze
zycie. Z tym zgadzaja sie raczej wszyscy psychologowie. Jednak idea wlasciwa dla psychoanalizy jest
taka, Ze cztowiek nie jest po prostu zestawem tych znaczacych elementéw. Dla psychoanalizy nigdy
stwierdzenie, Ze co$ sie wyniosto z domu, Ze co$ sie po prostu powtarza, powiela — jak maszyna, jak
schemat - nie jest wystarczajace. Podmiot ma zawsze swdj ruch, swéj ,wybor” — i to nawet bedac
dzieckiem, pomimo tego paradoksu, Ze jest to wybdr... wymuszony. Cztowiek mozZe oczywiscie czué sie
marionetka, ale gdy zaczyna méwi¢ w psychoanalizie, to stawka jest wydobycie tego wymiaru, w
ktérym juz ta marionetka nie jest.

Co jeszcze warto w tym miejscu jest powiedzieé¢ o podmiocie? Okazuje sie, Ze podmiot, ktéry taczy ze
soba znaczgce elementy nie pokrywa sie z cialem, chociaz musi istnie¢ ciato, aby podmiot sie pojawit.
Podmiot ma swdj poczatek przed cielesnymi narodzinami, ale ta konstatacja nie ma nic wspélnego z
biologicznym momentem poczecia lub biologiczng definicjg zycia - chodzi po prostu o to, Ze przyjscie
na $wiat podmiotu poprzedza zawsze jakas rodzinna konstelacja®, konkretny uktad istotnych
elementéw i postaci, a ludzie, ktérzy sie jego przyjscia na §wiat spodziewaja, maja wiasne §wiadome i
nieSwiadome pragnienia z nim zwigzane. I o ile mozna by¢ przytloczonym pragnieniami rodzicéw jakie
sie niesie i jakie sie zinterpretowalo, i ktére odkrywa sie w analizie, o tyle moze by¢ dla cztowieka duzo
gorzej, jezeli tego wymiaru rzutowania na niego jakiegos$ pragnienia Innego w ogéle zabraknie.

CIAL.O NIE POKRYWA SIE Z PODMIOTEM

Chyba moge tez jednak zrozumieé, Ze skoro tak czesto uzywamy stowa podmiot, pos§wiecamy wiele
czasu na to, zeby objasni¢, Ze nie ma on nic wspélnego z ego, ze §wiadomym ,,ja"”, skoro ttumaczymy, ze
jest on efektem jezyka, to moze sami przyczynili$my sie do wrazenia, Ze nie zajmuje nas ciato - ciato,
ktére jest czyms, co sie z podmiotem nie pokrywa...

Zawsze, kiedy sie méwi, pojawia sie podzial miedzy ciatem dotknietym znaczacym Innego, a
podmiotem*. Przechodzacy swoja analize to ktos, kto czuje, ze co$ niego wptywa, co$ oddziatuje i go
dotyka. Idzie do gabinetu psychoanalityka, zabiera tam swoje cialo - w ten sposéb, podejmujac swoja
analize, dokonuje on aktu, w ktérym chodzi o jego bycie. Zresztg istotnym znakiem towarzyszacym
rozpoczynaniu analizy jest lek - to doswiadczenie, ktére mozna nazwaé za Lacanem poczuciem ,bycia
zredukowanym do swojego ciata”. To doswiadczenie wpisane w tu i teraz, i gdy sie przytrafia, to nie
spos6b o nim watpié. Natomiast analizujacy sie méwi, moze do§wiadczaé tego, ze bedac tym ciatem,

2 W literaturze psychoanalitycznej jest to bardzo wyraZnie zilustrowane w komentarzu Lacana o przypadku tzw.
Cztowieka-Szczura, zawartym w tekscie ,Mit indywidualny neurotyka albo Poezja i prawda w nerwicy”, 2015 wyd. PWN. Por.
takze moje nawiazanie do w/w komentarza Lacana i podmiotowej interpretacji w wyktadzie ,0 meskim pragnieniu”
(publikowanym na stronie FPPL http://www.fppl.pl/teksty-wystapien-i-wykladow/)

3 Termin ,konstelacja” pojawia sie wtasnie w ,Micie indywidualnym neurotyka” J. Lacana.

4 M. Strauss, The Subject: Body and Affect [w:] Analysis no. 17,2012, wyd. The Australian Centre for Analysis, Inc.
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dziata réwnolegle zgodnie z jaka$ ukryta logika. Tego dotyczy podzial; jest to réznica miedzy
doznaniem tego, Ze co$ na niego dziala, a przeczuciem, Ze jest jakas prawidtowos$é wedtug ktérej on
sam dziala.

Pekniecie, wewnetrzny podzial - to jest wlasnie to, czym sie zajmuje psychoanaliza. Czyms$ innym
zatem jest zajecie sie peknieciem, niekompatybilnoscig, ktérej cztowiek do§wiadcza w sposéb, ktory
dla niego samego stanowi zagadke, a czym$ innym izolowanie od siebie dwéch kwestii. Psychoanalityk
lacanowski nie mégtby np. powiedzie¢ komus, zZe oto zwrdéciliSmy uwage na pana mysli, bardzo dobrze,
to teraz zajmijmy sie pana doznaniami zwigzanymi z cialem. Z braku pomystu na inng metafore, Zzeby
zobrazowaé ten podzial, przytocze, co mi pierwsze przyszto do glowy - nie przechodzimy z jednego
pokoju do drugiego, z ,pokoju umystu” do ,,pokoju ciata”, tylko zajmujemy sie $ciang, ktéra te pokoje
oddziela, a zarazem tworzy.

Lacan moéwil o sobie, Ze wszedl do swiata psychoanalizy z miotetkg — a czym byto to mate sprzatanie,
ktérego dokonat? Miotelkg, o ktérej sam moéwit byto wynalezienie tzw. stadium lustra®. To jedna z jego
najbardziej znanych koncepcji, moze juz o niej styszeliscie. Miotetka ta postuzyla za nalezyte ujecie
tego czym jest ego, nazywanie niekiedy ,ja” — a trzeba przypomnie¢, Ze psychoanaliza w tamtych
czasach, i w niektdrych jej szkotach takze dzisiaj dazy do wzmacniania ego, méwi o wspomaganiu ,.ja".
Lacan zademonstrowal, Ze wzmacnianie ego byloby wzmacnianiem konstruktu, ktéry jest co prawda
niezbedny w ludzkim funkcjonowaniu, ale jest tez swojego rodzaju iluzja.

To, co mi sie wydaje poruszajace, gdy powracam do tej opowiesci o stadium lustra, to ten dyskretnie
obecny element zwiazany wlasnie z cielesnoscia. Jest to mianowicie cielesno$¢ ujeta w wymiarze tego,
co Lacan nazwal ,przedwczesnymi narodzinami” kazdego cztowieka.

CIALO WYOBRAZENIOWE

Stadium lustra to nazwa dla procesu, ktéry zachodzi miedzy 6 a 18 miesigcem Zycia cztowieka. Jej
emblematycznym przyktadem jest radosne ogladanie swojego odbicia w lustrze przez mate dziecko.
Ciato tego dziecka funkcjonuje w tym okresie zycia jako ,pokawatkowane” - brakuje mu koordynacji.
To dosy¢ oczywiste, a dgzenie do koordynacji trwa niemato czasu. Préby niemowlat, Zzeby zacza¢ sie
porusza¢ czasami zaczynaja sie od raczkowania... do tylu, i niemowle czesto nie jest z tego zadowolone.
To swoja droga niezwykle, jak najlepszy nawet aktor i tancerz nie mégtby nigdy poruszaé¢ swoim
cialem w taki sposob, jak robi to niemowle. Nie jest to kwestia proporcji budowy, jest w tym cos$ wiecej,
tak jakby od pewnego momentu bylo sie juz na zawsze w innym wymiarze cielesno$ci.

Odbicie w lustrze, co do ktérego rodzic afirmuje , Tak, to ty jeste$ tam!” to jest nadanie obrazu dla tego
jeszcze pokawatkowanego ciata. Nieraz zresztg aby mdc sie dojrzeé w lustrze, dziecko jest fizycznie
podtrzymywane przez dorostego, co moze stanowié realny przejaw tej afirmacji. Ta reprezentacja
siebie, ktéra dziecko otrzymuje i co do ktérej poznaje, Ze ma jakis$ istotny zwigzek z jego byciem,
powoduje, ze pojawia sie do§wiadczenie radosnego triumfu. Jednak zawsze jest w tym podtoze
niezdarnosci, niedoskonatosci, ktére nie dorasta do tego idealnego obrazu. Istnieje napiecie miedzy
czyms, co jest jeszcze nieopanowane, a czyms, co jest opanowane, bo zamyka sie w pewnej
wyobrazeniowej catosci. I reprezentacja, ktéra co prawda organizuje jaka$ catos¢, powoduje tez, ze
zyjace ciato milknie, zredukowane do obrazu i jednosci pewnego ideatu, ktéry jest wirtualny. Jak
piekne nie bytoby to dziecko, rozdZwiek pojawia sie miedzy do§wiadczeniem cielesnosci i
wpisywaniem swojego ciala w reprezentacje. Spotkanie z lustrem ma tez wymiar przeno$ni, bo do
spostrzezenia reprezentacji moze wystarczy¢ rodzenstwo, inne mate dziecko, i sam fakt, ze rodzic
jednak odnosi sie do tego ,,pokawatkowanego” ciata jako do catosci...

Takie cialo jako reprezentacja to jest co$, co nazywamy w psychoanalizie cialem wyobrazeniowym. I
dlatego, Ze to jest pewien ideal, co$ nieruchomego, to dlatego podmiot - zajmujac sie reprezentacjami -
nie jest za bardzo ,zywy”. Méwitam o tym, Ze podmiot to efekt znaczgcego, mozna tez powiedzie¢, ze
podmiot to efekt straty, straty tego kawalka bycia zyjacq substancja. Bedgac méwigca istotg, cztowiek

5 J. Lacan, Stade du miroir comme formateur de la fonction du je [w:] Ecrits, 1966, wyd. Paris, Seuil.
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zawsze coS$ traci z jouissance tej zyjacej substancji. To zresztg jest co$, z czym cztowiek ma trudnosé.
Posiada to wyobrazeniowe ciato, ktére nie jest ciatem realnym, i trudno mu jest wprowadzi¢ realne
jouissance jego ciata w logike reprezentacji®.

CIALO SYMBOLICZNE

Cztowiek rodzac sie jest dosy¢ bezradny, inaczej niz np. Zrebak, ktéry staje na nogi krétko po
narodzinach. To znaczy, jest on catkowicie zalezny od Innego, by méc przezy¢. I sam ten fakt cielesnej
bezradnosci jest warunkiem bycia otwartym, czujnym na Innego. A co robi ten Inny? Pomaga mu
przezy¢, zajmuje sie jego fizjologicznymi potrzebami. Nie odbywa sie to bynajmniej w ciszy, a
zajmowanie sie malym dzieckiem jest pochtaniajace w szczegdlny sposéb. Wezmy samo karmienie -
niemowle krzyczy, ale dopiero interpretacja matki powoduje, Ze uznaje ona krzyk za znak gtodu i
karmi to dziecko. Matka uznaje, Ze krzyk to nie jakis bezsensowny hatas tylko wyraz domagania sie
czegos. Albo, co$ kaze jej decydowaé, a tak naprawde wtasnie interpretowaé, czy chodzi o gtéd, czy np.
0 bél brzucha. Z drugiej strony, sama stowami moze domagac¢ sie od swojego dziecka, zeby jadlo.
Fizjologiczna potrzeba wydalania tez zostaje ucywilizowana wilasnie poprzez domaganie sie - np. aby
zalatwié sie na nocnik a nie gdzie indziej, lub w wyrazanym zmartwieniu i prosbach, Zeby to nastgpito
teraz, a nie np. za dwa dni. Poniewaz potrzebom ciata towarzysza wprowadzane przez Innego stowa i
interpretowanie cielesnych zjawisk, wlasnie dlatego méwimy o popedzie. Popedy przechodzg przez
otwory ciala, naznaczaja wybrane miejsca na ciele - to s3 te obszary, ktére wchodza w pole wymiany z
Innym. (Réwniez dlatego lacanowska psychoanaliza uznaje, Ze nie istnieje co$ takiego jak poped
genitalny. Sfera genitalna i rozkoszy genitaliow nie podlega u dziecka celowej, Swiadomej wymianie z
Innym, a jesli tak sie dzieje, to skutki sa katastrofalne.) Widzicie zatem, ze Inny to jest inny jezyka,
ktéry jest zawsze uciele$niony przez zywa osobe, ktéra wyraza, czego sie od dziecka domaga, i ktéra
nazywa i interpretuje jego domaganie sie. Freud méwil o popedzie oralnym i analnym, Lacan dorzucit
do tego poped zwigzany ze spojrzeniem i glosem - czyli z satysfakcja z bycia pod czyim$ spojrzeniem i
patrzeniem na kogos$, oraz z wymiarem zwigzanym z przywolywaniem i stuchaniem.

Poped w psychoanalizie to zresztg swojego rodzaju mit’. Konstrukt taki jak mit ma to do siebie, ze jest
uzyteczny, bo stuzy wyodrebnieniu czegos, co nie daje sie tatwo uchwyci¢ zadnym innym sposobem.
Poped to wlasnie to co$, co taczy istote méwiacg z jej wlasnym organizmem. W polu psychoanalizy nie
mozna definiowa¢ ciata jako synonimu organizmu, bedacego domeng tego, co $cisle biologiczne. Tym
wymiarem zajmuje sie medycyna. Poped to cos, co tgczy istote méwigea z jej organizmem?, w
doswiadczeniu, w tym, jak doznaje samego tego faktu, ze posiada organizm. Czyli w tym konstrukcie
nie chodzi o wymiar naukowej wiedzy. Zwiazek, jaki ma kto$, kto méwi, z wlasnym organizmem
powoduje, Ze istnieje cialo. Widaé tez, ze poped to nie jest instynkt, i nie jest to tez Scisle organiczna
potrzeba. Mozna powiedzieé, Ze to jest najbardziej pierwotny wymiar sensu, ktéry cztowiek nadaje
doswiadczeniu, jego cielesny sposéb organizowania do§wiadczenia.

Reperkusje jezyka sa tak istotne, Ze jego oddzialywanie przemienia realno$¢ ciata. Psychoanalize
interesuje jezyk wlasnie w tym wymiarze, nie chodzi w niej o jezyk jako srodek wyrazu. Oddziatywanie
jezyka wytwarza cialo, i to z kolei przeklada sie na to, jak podmiot doswiadcza samego siebie w relacji
ze $wiatem. Otwory w ciele sa zwiazane z fizjologia, ale sens wywodzacy sie z cielesnosci pobrzmiewa
w skargach np. ,karmie sie tym niezdrowo”, ,to wysysa ze mnie energie”, ,jestem zbyt miekki”, ,mam to
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zablokowane”, ,znowu mnie wywalili”, ,on jest zatwardziatly”, ,zZera mnie to"

Mozna by takze co$ dodaé, jesli chodzi o psychoanalityczny sposéb ujecia zaburzen odzywiania. Przede
wszystkim, dla psychoanalizy nie istnieje sama tylko dysfunkcja, ktéra nalezy uzupeini¢, bo symptom
to jest zawsze wytwor i konstrukcja posiadajaca swoje wlasne znaczenia. Poped jest takim konceptem,
ktéry pozwala ujaé¢ mozliwg ukryta np. w anoreksji i bulimii logike. Oralnos$é¢, ktéra jest w grze w obu
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tych symptomach, jest przedmiotem relacji dziecka i matki od najwczes$niejszych dni. Mate dziecko
moze odmawia¢ jedzenia, nie odpowiadaé¢ na zagdania matki, co jest jednym z jego pierwszych gestéw
afirmowania sie jako podmiot’. W tym momencie nie jest juz obiektem, ktory poddaje sie biernie
wszystkiemu, co jest z nim robione. Wobec zadan, présb i zachet matki pozostawia niekoniecznie od
razu ,wiele do Zyczenia”, ale w kazdym razie ,,co$” czego mozna sobie jeszcze zyczy¢... (po angielsku
mowi sie wlasnie ,leave something to be desired”). Dzieki niekompatybilno$ci miedzy tym, czego
poped sie domaga, a tym, co jest dawane (albo uzyskiwane), otwiera sie przestrzen pragnienia.
Anoreksja réwniez moze stanowi¢ prébe obrony podmiotu przez inwazyjnym przymusem oralnego
zadowalania sie, prébe odrestaurowania dla siebie wymiaru pragnienia — bo brak zawsze wiaze sie z
pragnieniem. Lacan ujal ten aspekt méwigc, Ze w symptomie anorektycznej dziewczyny nie chodzi o to,
Ze ona nic nie je, tylko o to, Ze je ,nic” - bo obiektem, ktéry ja interesuje jest pustka, czyli to co sie
wymyka zgdaniom Innego. I to nad pustka chce ona pelnié¢ piecze, co moze zaprowadzié¢ ja dosy¢
daleko, nawet do pustki wiasnej $mierci. Bulimia, ktéra zatrzymuje sie na nadmiernym jedzeniu jest
przeciwnie wyrazem bycia zdominowanym przez nakaz zadowalania sie - ze szkoda dla wymiaru
pragnienia. Wymiotowanie mozna odczyta¢ jako prébe odrestaurowania tego wymiaru pragnienia
poprzez anulowanie spetniania tego zgdania®.

To bywa jednak naprawde przedziwne - ta relacja cztowieka z ciatem.

Zeby jeszcze raz podkresli¢ wage ciata i cielesnosci w psychoanalizie, odwotam sie do jej poczatkéw.
Jeszcze zanim nazwa ,psychoanaliza” zostala wymys$lona przez Freuda, zajmowat sie on fizycznymi
dolegliwos$ciami histerycznych kobiet, dla ktérych nie mozZna byto poda¢ medycznego uzasadnienia.
Badal co$, mozna nazwaé symulacjg paralizéw. Jesli byt wtedy w stanie co$ odkryé, to na pewno
dlatego, Zze nie uznat tych symulacji po prostu za ktamstwa lub manipulacje. Zaczat badac¢ i
poréwnywac te paralize, dla ktérych istnial fizjologiczny powdd do tych symulowanych, ktére jednak w
bardzo realny sposéb opanowywaty ciato. I odkryl, Ze o ile dolegliwosci o podtozu medycznym
odpowiadaly anatomii uktadu nerwowego to te ,,symulowane” nie odpowiadaty takiej anatomii. Paraliz
reki koniczyt sie np. na poziomie ramienia, mimo, Ze od strony neurologicznej jest to niemozliwe. Freud
jednak wychwycil nie tyle oszustwo tych paralizéw, co ich prawde, ich wlasna logike. Nawet jesli ich
ulokowanie nie odpowiadato anatomii medycznej, to zawsze odpowiadato anatomii jezykowej''. Jesli
wyodrebniamy w jezyku i w codziennym uzytku reke, i akurat reka, bedac czescig pewnego
wspomnienia albo sceny jest znaczacym elementem, to wlasnie ,,reka” moze sta¢ sie obszarem
dotknietym dolegliwos$cia.

Z tego punktu widzenia nie jest od razu zrozumiate stwierdzenie, Ze histeria jest odrzuceniem ciata -
skoro wtasnie za pomoca ciata co§ wyraza. Tak zwany symptom konwersyjny stanowi zapis pewnego
wspomnienia albo wyobrazenia wlasnie w ciele. Sens tego symptomu nie jest oczywiscie przejrzysty
dla histerycznej osoby, ale psychoanalityczna praca odszyfrowywania stuzy odnalezieniu jego
znaczenia. Tyle, ze $lady cielesnych doswiadczen, ktére teraz przemawiaja przez ciato histeryczki sa
zapozyczone od innego ciala, a jesli nawet dzieje sie tak, ze ich podlozem jest cos, co zostato
doswiadczone na wlasnym ciele, to jest to §lad zamrozony w wydarzeniu z przesztos$ci. Histeryczka nie
rozpoznaje tych zapis6w w ciele jako jej wlasnej, aktualnej rozkoszy (jouissance). Osoba histeryczna
odrzuca bowiem ciato jako miejsce jouissance, odrzuca ona swoja relacje jako méwiacej istoty do jej
wtasnego ciata'’. Bowiem miejsce jouissance, czyli miejsce relacji istoty mowigcej do ciata, zostaje
przetransportowane, przemieszczone na i odniesione do ciata innej kobiety. Krawedzie i granice ciala,
ktére sie rozkoszujg - czyli miejsca, w ktérych operuje poped - nie zostajg rozpoznane, tylko sg one
zamiast tego odsuniete. Jak to sie dzieje? Zostaja dla nich znalezione inne reprezentacje, zaszyfrowane
metaforyczne symbolizacje. W ten sposdéb cialo histeryczki staje sie cialem symbolicznym.
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Dlatego, ze samym jezykiem swojego ciata osoba histeryczna siega do historii kogo$ innego, (albo
nawet wlasnej historii tyle, Ze odsunietej w czasie), podczas gdy dolegliwosé rozgrywa sie w polu jej
wlasnego ciala, tu i teraz, to dlatego mozna powiedzie¢, ze ukazuje ona od razu swéj podmiot jako
podzielony - chociazby miedzy tu i teraz cielesnosci a obca historie przemawiajaca przez jej ciato. Poza
tym, przez to, ze symptom konwersyjny wigze sie w swoim zaszyfrowanym znaczeniu z Innym, to
wrecz sam prosi sie o interpretacje. Podmiot histeryczny jest zagadka, rebusem, i poszukuje swojego
interlokutora. Mozna powiedzieé, ze podmiot histeryczny jest pytajnikiem par excellence - natomiast
wobec wlasnego, zywego i rozkoszujgcego sie ciata dominuje odczucie obrzydzenia, nieraz maskowane
zupelna obojetnoscia.

Z kolei osoba o tak zwanej strukturze obsesyjnej jest kims, dla kogo cialo stanowi wlas$nie chorobe
wyobrazeniowg'. Ciato to jest obraz ciata, reprezentacja, ktdra jest wyizolowana, i pozostaje z grubsza
prywatna kwestig. To nie jest cialo symboliczne naznaczone relacja z Innym. To, na co uskarza sie
osoba obsesyjna jest przez nig kompletnie oddzielone od jej relacji do ciata. Osoba histeryczna operuje
znaczacymi powigzanymi z popedem, ale oddala je od jej wlasnego ciata. Osoba obsesyjna oddala to, co
uznaje za symptomatyczne, od tego elementu cielesnej popedowosci w ogdle. Kiedy dostrzega bliskosé¢
miedzy tym, na jakg pozycje uskarza sie w Zyciu a tym, czego doznaje w ciele, wywotuje to niematy lek.

CIAL.0 JAKO ROZKOSZUJACA SIE SUBSTANCJA

Powiedziatam dotad o dw6ch rodzajach ciata, ktére mozna nazwaé ciatem wyobrazeniowym i
symbolicznym. Takie ciala nalezg do podmiotu, ktéry jest zalezny od Innego i z Innym powigzany.
Podmiot zyskuje wyobrazeniowe ciato, swoja reprezentacje, bo chce by¢ rozpoznawany w §wiecie
Innego, chce by¢ jego czescig. Chce zostaé uznany przez Innego, ktéry zwraca sie do tego podmiotu, tak
jakby byt on pewng caloscia - i mozliwo$¢ bycia rozpoznanym, mozliwo$é¢ wejscia w §wiat Innego
przechodzi przez operowanie obrazem siebie. MoZna sie zastanawiaé, na ile jest to obraz wytworzony
przez podmiot, a na ile jest on narzucony przez Innego - w kazdym wypadku, podmiot zostaje
rozpoznany dlatego, ze ma pewng reprezentacje siebie. Wydaje sie jednak, ze w swojej relacji do
reprezentacji, poza kwestig bycia uznanym przez Innego, podmiot chce... ,,0siagnaé¢” swéj wlasny obraz
ito jest dla niego najbardziej interesujace. Inny tak naprawde Zyje tez w nim samym, Inny to on sam.
Stad moze w gtebi napedza go che¢, zeby na powrdét zjednoczy¢ sie sam ze sobg, Zeby zjednoczy¢ swoje
bycie ze swoja reprezentacjq.

Cialo symboliczne, ktére jest naznaczone przez popedy, tez wywodzi sie z zalezno$ci od Innego - z
zaleznosci, dzieki ktérej podmiot przezyl, i zaleznosci, ktéra ucywilizowala jego ciato. Dzieki jezykowi i
kontaktowi z Innym przeszywajacym sama fizjologie organizmu, na-erotyzowatly sie wybrane obszary
ciala, i wyksztalcita sie zogniskowana wokét nich jouissance.

Wraz z cialem wyobrazeniowym, podmiot traci cos$ ze swojego cielesnego bycia, i potem prébuje to
odzyskaé. To jest jeden z paradokséw analizy, ze dopiero po stracie ma sie pojecie o tym, Ze jest co$, co
zostalo utracone. Wida¢ tez, Ze sposéb w jaki podmiot prébuje to bycie odzyskaé rozgrywa sie w
relacji, jakga utrzymuje z Innym i ze $wiatem. I dla tej relacji znowu istotne sg popedy - méwimy o
oralnosci, analnosci, o spojrzeniu i glosie. Tutaj cialo wyobrazeniowe splata sie z ciatlem symbolicznym.
To, o czym trzeba pamietaé, to to, ze popedy w psychice ludzkiej uktadaja sie jakby w opisujace relacje
zdania lub wyobrazenia — w swojej relacji ze §wiatem kto$ moze czué, Ze czyms sie karmi, albo, Ze
karmi kogos. Ze przywoluje spojrzenie, ale unika spojrzenia jako konfrontacji. Ze jest od kogo$ lub
czego$ uzalezniony, albo, ze to kto$ lub co$ z niego wysysa energie. Moze czu¢, ze jest hojny, albo ze
kto$ ciaggle od niego czego$ zada. Takie znaczenia majg swoja podstawe w ciele, ale sg przezywane poza
cialem, w relacji z innymi. Jest tryb aktywny i tryb pasywny. Natomiast czescig nieznosnosci jest to, Ze
podmiot prébujac co$ odzyskaé ze swojego bycia, ktére utracit wraz z wejsciem w jezyk, ciggle
zeslizguje sie do pozycji bycia obiektem w tej jego wymianie ze §wiatem.

W tym momencie dopiero moge Wam powiedzieé, jakie jest drugie niezadowolenie, ktére mnie
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zainspirowato do podjecia dzisiejszego tematu. Tym razem chodzi o niezadowolenie wyrazone przez
jedna ze stuchaczek naszych wykladéw, wyrazone w pytaniu. Ta pani powiedziata mianowicie ,No
dobrze, méwicie o piersi, o géwnie, méwicie o spojrzeniu, o glosie — a dlaczego nic nie méwicie o
dotyku?”

REALNE I DOTYK

Zastanowito mnie to. Dotyk to co$, na co niektérzy sa bardziej czuli od innych. I od razu przywodzi na
mys$l skore. Jesli nie méwimy o dotyku jako o jednym z popeddéw, to dlatego, Ze nie mamy dla niego
osobnego okreslonego obiektu, ktéry podlega wymianie z Innym. Na pewno wchodzi tu w gre
powierzchnia kontaktu ze §wiatem zewnetrznym i z Innym i jego ciatem, miejsce granicy. I tak poprzez
skore — miejsce dotyku - pytanie naszej stuchaczki przywiodlo mi na mysl dolegliwosci skéry, takie jak
egzemy. To co$, co jest powszechnie zaliczane do tzw. choréb psychosomatycznych. Z tym, Ze
psychosomatyka nie jest terminem psychoanalitycznym, a zdania analitykéw sa podzielone jak chodzi
o interpretacje psychosomatycznych dolegliwosci, ktére w przeciwienstwie do konwersji zawsze maja
tez swoje organiczne podtoze. Zdarza sie, ze kto§ w psychoanalizie zaczyna takiej dolegliwosci
nadawac sens i moze ja upodmiotowié. Nie mozna Zadna miara by¢ pewnym tego sensu, w znaczeniu
uznania, Ze naprawde jest tu odpowiedzialna psychika. Nie nalezy popycha¢ do tego nadawania sensu
czemus, co jest realne — podmiot i tak ma silng do tego tendencje — ale w dobrym przypadku mozna
liczy¢ na to, ze dzieki psychoanalizie komus uda sie lepiej stawi¢ czota realnemu choroby, ktére go
dotyka'’. Istnieje tez inna interpretacja, wedle ktérej w psychosomatycznym objawie np. takim jak
egzema, sens jest owszem zawarty. Jednak idea zwigzana z tym sensem jest taka, Ze zostaje on
zredukowany do minimum i zaszyfrowany w szczegdlny sposéb. To jakby wiadomosé z ktérg jej
nadawca jest zro$niety. W ramach dolegliwos$ci podmiot ,wysyta” tre$¢ przekazu a zarazem sam
siebie'®. Méwigc np. ,pali mnie!” naprawde sam staje sie wiadomoscig zawartg w pieczgcej skorze, etc.,
wiadomoscia i zjawiskiem, ktére sa jakby jednym stowem.

Mysle, ze jesli mato méwi sie o dotyku, to moze jest tak wlasnie dlatego, ze jest w nim co$ z wymiaru
realnej jouissance i wymiaru realnego w ogéle - czyli tego rejestru, ktéry wymyka sie znaczeniu, i ktéry
jest dla psychoanalizy nie mniej wazny niz pozostate (czyli wyobrazeniowe i symboliczne).

To wla$nie prowadzi mnie ku innemu wymiarowi cielesno$ci. W bardzo prosty sposéb przypomniata
mi o tym moja przyjaciétka. Powiedziata, ,hm, kwestie ciata, no tak, w sumie ciekawe jako wyktad,
ale... najSmieszniejsze jest... no wydaje mi sie, Ze to my sie tu glowimy i zastanawiamy, a to cialo i tak
sobie dziata! Ono jest jak jaka$ maszyna!, my nic nie rozumiemy, staramy sie oczywiscie, ale ono i tak
zawsze sobie idzie dalej.” Nawet jesli odniosta sie do maszyny, to stychaé, ze nie chodzito jej o to ciato-
instrument, ktéry sie usprawnia i poddaje procedurom, tylko o wymiar zagadkowosci czego$ od nas
niezaleznego. Wkrétce potem ku swojemu zaskoczeniu odkrytam, Zze Lacan stwierdza cos$ bardzo
podobnego. Co wiecej, méwi to w takim momencie swojego nauczania, ktéry jest momentem
zwrotnym. Ten zwrot — zawarty w XX seminarium ,Encore” - nie przekresla tego, co méwit wczesniej,
nie przekresla wymiaru wyobrazeniowego i symbolicznego ciala, ale ustawia jej w innej perspektywie.
Lacan mo6wi, ze ciato powinno na nas robi¢ wieksze wrazenie'. To poniekad jest jego krytyka samego
siebie, ze sam dotad do tego zdziwienia nie doprowadzil'’. Méwi dalej o tajemnicy méwigcego ciata, o
jego cudach, o tym, Ze np. bez zadnego naszego udziatu, nasze oko jest stale nawilzane przez izy. Lzy
ciagle sie produkuja i gdyby przestaty, oko by zaschto. To, co zostaje wprowadzone, gdy Lacan zaczyna
zajmowac sie cialem w jego realnym aspekcie jest w rzeczywistosci bardzo skomplikowane. Jednak
znajduje pewien sposéb, aby uja¢ ten nowy wymiar w perspektywie dzisiejszego wykladu.

Realne ciato to ciato, ktére ma swéj whasny sposéb rozkoszowania sie, nie odwotujacy sie do
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odgrywania jakiej$ scenariuszowej sekwencji wobec Innego, nawet jesli cos$ ze sposobu rozkoszowania
sie zostato od Innego zaczerpniete, wlasnie poprzez jezyk. Tyle, Ze w tym sposobie rozkoszowania sie
chodzi o jezyk w wymiarze jouissance zawartej w nim samym (nie chodzi o rozkosz wyznaczong przez
jezyk w ramach popedowych obszaréw). Zresztg to w seminarium ,Encore” pojawia sie nowy termin
dotyczacy wilasnie tego wymiaru jezyka, lalangue - to francuski neologizm, ktéry mégiby po polsku
ewentualnie brzmie¢ ,jejezyk”. Jest to jouissance, ktéra tworzy i utrzymuje razem cialo, ale nie niesie ze
soba zadnego sensu, zadnego znaczenia (poniewaz znaczenie przybierajace forme zdan np. wysysaniu,
rozpieraniu, patrzeniu i stuchaniu wigze sie z popedami). Jest to rozkosz gaworzenia, muzycznosci
jezyka. Jak sie to przejawia? Istnieje np. cos tak subtelnego a zarazem rzeczywistego jak indywidualny
styl - w teatrze albo w teatrze tarica mozna to dostrzec latwiej wlasnie na poziomie ciata. Zupelnie
niezaleznie od poziomu sprawno$ci, i zreszta réwniez poza teatrem, kazdy ma inny spos6b poruszania
sie, i bycia w swoim ciele, a takZe zupelnie inny spos6b uzytkowania jezyka.

Cialo interesuje wiec psychoanalize jako jeszcze co$ wiecej, wlasnie w jego wymiarze bycia zywym i
tym, co jest zawsze tu i teraz, co istnieje, nikogo nie potrzebujac. To zupelnie inaczej niz podmiot,
zwlaszcza podmiot neurotyczny, ktéry jest zawsze ...gdzies indziej.

TUITERAZ

Bycie tu i teraz zostaje utracone dla cztowieka wlasnie dlatego, Ze jest on naznaczony przez jezyk, i
przez to, Ze operuje reprezentacjami samego siebie. Jest co$, za czym goni, prébujac odzyskaé pelnie
swojego bycia. Czasami nie jest to samo w sobie zte. Np. gdy to,,co$” powoduje nim, sprawia, ze chce
mu sie zy¢, nie daje mu spokoju, ale w sensie pozytywnym, to znaczy pobudza go do dzialania. Nie
wszyscy ludzie zglaszaja sie przeciez do psychoanalizy a zakladamy, Ze kazdy zostaje poddany
jezykowi. Ale jesli chodzi o tych, ktérzy sie do psychoanalizy zglaszaja, czesto jednak jest tak, Ze pogon
stala sie dla nich prawdziwym piektem. Cztowiek dokonuje np. nieustannych akrobacji, dwoi sie i troi,
albo nie moze przesta¢ mysle¢ (co bywa naprawde koszmarne), dziala na przekér sobie. Albo, od
strony innej kliniki, smutek i poczucie straty unieruchamia i zaraza kazde jego dzialanie. MoZna
powiedzie¢ tez, ze psychoanaliza zajmuje sie wla$nie tym, co nie pozwala by¢ tu i teraz — biorac pod
uwage, ze niemozliwos$¢ bycia tu i teraz nie daje sie tak po prostu bezposrednio skonfrontowaé, ale
trzeba dla niej wlasnie paradoksalnie okreznej drogi.

Pekniecie, o ktérym juz méwilam mozZna nazwaé peknieciem miedzy podmiotem a ciatem.

W sumie w psychoanalizie chodzi o to, Zeby nie by¢ owym podzielonym podmiotem na zawsze, to
znaczy, zeby to podzielenie w pewien sposéb uleczyé¢. Jak to sie dzieje? Pekniecia nie mozna cofngé i
nie warto go zakleja¢. Poczatek psychoanalizy neurotyka wymaga nawet, aby je uczyni¢ naprawde
odczuwalnym. Jego leczenie polega na czyms innym. Polega na mozliwo$ci pogodzenia sie z tym, Ze
istnieje co$ realnego, co$, czego stowa nie mogg nigdy opanowacé. Nigdy nie zjednoczymy reprezentacji
siebie z popedowymi znaczeniami i z tym, jak bezpos$rednio doznajemy swojego ciala. Moze sie to
wydawa¢ logicznym i prostym wnioskiem, ale neurotyczna struktura doktadnie na te niemozliwo$é
choruje.

Tu mozna przypomnie¢ moje zagajenie - faktycznie, tylko pozornie nie odniostam sie do kwestii relacji
seksualnej. Po pierwsze, seksualno$¢, ktéra zaczyna sie od wszystkich doznan ptynacych z ciata,
artykutuje sie poprzez popedy, ktore podrdzuja po ciele wokét jego otworéw. Jest ona ,,polimorficznie
perwersyjna” ze swojej natury, i taka pozostaje. Po drugie, akt seksualny jest wilasnie tym czyms, co jest
odroczone w doswiadczeniu dziecka, dziecka, ktére skadinad marzy ogdlnie o tym, Ze to, co jest
niedostepne i zakazane bedzie mu kiedy$ dane. Stad wlasnie tak wielkie nadzieje, jakie potem
niektdérzy poktadajg w Zyciu mitosnym - to domena, ktéra dotad byta zakazana, a teraz obietnica ma
sie wreszcie spelnié, poprzez relacje, ktéra wreszcie miataby by¢ ,,tym czyms$”. I tak to wlasnie poprzez
partnera chcemy odzyskac cos z utraconego bycia. Zreszta jednym z czestszych powodéw zglaszania
sie do psychoanalizy, jest to, Ze co$ sie nie udaje wtasnie w zwigzkach. Z tej idei odnalezienia pelni
swojego bycia poprzez partnera psychoanaliza réwniez leczy'®.

18 W tym kontek$cie warto zajrzeé zwlaszcza do niedawnego wyktadu L. Izcovicha, z marca 2016 r. pt.:,,Co
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Ale kiedy wymiar czego$, co sie wymyka stowom jest brany pod uwage w stuchaniu, czyli kiedy
analityk stucha i jest na swoim miejscu jako kto$, kto tej pustki nie musi juz negowacé - to wlasnie
wtedy z drugiej strony dla analizujacego sie otwiera sie mozliwos¢ tzw. ,nalezytego wypowiadania” (z
francuskiego bien dire). Wystawiajgc sie jak najwierniej wtasnemu do$wiadczeniu, i do§wiadczajac
granicy méwienia, jak i tego, Ze stowa majg swoje konsekwencje, kiedy méwienie sie wyczerpuje na
horyzoncie pojawia sie akt - a akt jest czyms, co moze przekracza¢ stowo.

Wymykajace sie znaczeniu realne ma charakter pustki, pustki w stowach, ale zar6wno realne, jak i
koniec analizy niosg warto$¢ dodatnig. Istnieje satysfakcja wiasciwa dla kazdego, sposdb czucia sie
zywym, ktéry jest niepowtarzalny, i ktéry ma do czynienia z realnym ciatem, cialem jako rozkoszujaca
sie substancja. To jest co$, na czym cztowiek po psychoanalizie moze wreszcie sie oprzeé, akceptujac,
ze nie moze a zatem nie musi juz szukaé reprezentacji dla swojego poczucia zycia. Powiazane z
realnym cialem, to poczucie jest na tyle jednostkowe, Ze nie stanowi modelu, z ktérym mozna by
paradowaé¢ ani ktéry datoby sie narzucaé innym.

Sara Rodowicz-Slusarczyk jest jednym z zatozycieli FPPL, prowadzi prywatng praktyke
psychoanalityczng w Warszawie

psychoanaliza zmienia w zyciu pary?”, opublikowanego na stronie Forum, http://www.fppl.pl/teksty-wystapien-i-wykladow/
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